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ব্্দণীতোপনিষৎ 


'অর্থীৎ 
শ্রীমদাচার্ধ্য কেশবচক্দ্র সেন 
কর্তৃক 
কুটারে যোগভক্িবিবদ্বক উপদেশ । 
গ্রথমান্ধ ৷ 


[ ১৭১৭ শকের ১৪ কাল্তন ভইতে ১৭ চৈত্র পন্ধ্যস্ত।)] 


কলিকাতা । 


্রাহ্মাটাক্টু সোস।ইটা ছারা প্রকাশিত। 
১৮০৮ শক । পৌষ। 
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৭২ নৎ আপার সারকিউলার লোড। 
বিপানযন্ত্রে শ্রীরামসন্নস্থ ভট্টাচাধ্য দ্বারা মুদ্্রিত। 


বিজ্ঞপ্তি। 


শ্ীমদাচার্মা দেব আজ দ্বাদশ বর্ষ পুর্ধবে যোগ ও ভক্তি 
শিক্ষার্থিগণের প্রতি যোগ ও ত্ক্তিসম্বন্ধে যে সকল উপ- 
দেশ দান করিষাছিলেন তাহ? এ ম্বাৰ আমরা পুস্তকাকাত্ 
প্রকাশ করিতে পারি নাই বলিয়া সাধারণ জমীপে অপরাধী 
আডি। অনেকে আমাদিগকে অনেক বার ধন্মতত্বে মুদ্রিত 
এই সকল উপদেশ গ্রস্থাকারে মুদ্রাঙ্কন করিতে অনুরোধ 
করিয়াছিলেন, আমর! সে অন্থরোধ রক্ষা করিতে পারি 
নাহ । এবার উপদ্েশনিচয়ের অর্ধাংশ মাত্র প্রকাশিশ্ত 
হইল। সমন ও অবসরাভাবে আমরা জমুদায় উপদেশ 
গুলি একেবারে মুদ্রিত করিতে পারিলাম না। ভরসা 
করি, সত্ুর আমর! অবশিষ্ট অর্ধাংশ এবং কর্মসশ্বন্ধীয় উপ- 
দেশ ও ব্রহ্মফোগোপনিষৎ ও সাধ্যমাধনোপনিষৎ নামক 
যোগসম্বন্ধে অতিরিক্ত উপদ্দেশ গুলি মুদ্রাঞ্ফঘন করিব। 
এই' গ্রন্থ সাধক মাত্রেরই হৃদয়ের অমূল্য ধন। তাহার! 
এই গ্রস্থ পাঠে সাধনে প্রবৃত্ত হইয়া যোগ ভক্তিভে সম্পন্ন 
হইবেন, এই কামনাগ্র আমর! গ্রন্থ প্রচার করিলাম, 
মিদ্ধিদদাতা আমাদিগের এই কামনা পরিপুরণ ককুন্‌। 


লুচীপৃত্র । 


[ব্যয় ও দন । 
ভক্তি, ১৪ ফাল্তন 


যোগ রি ৪ রি 
যোগ ভক্তির সাধারণ ভূমি, ১৫ ফাল্গন 
সংযম, ১৮ ফাল্গন ৫ 
স্থৈপ্ব্য সাধন, ১৯ ফাজ্ভতন 

সমতা! সাধন, ২০২১ ফান্তন 
রিপুবলাবল নির্ণয়, ২৪ ফান্তন 
যোগের গতি, ২৮ ফাল্তন 

ভক্তির মূল, ২৯ ফাল্গুন 

অন্তরে বাহিরে ভ্রমণ, ১ চৈত্র 

পাপ পুণ্য, স্বর্গ নরক, ২ চৈত্র 
"অন্তরে বাহিরে ব্রহ্ধাদ শন, ৩ চৈত্র 
কৃপা ও সাধন, ৪ চৈত্র 

সার আকর্ষণ, ৫ চৈত্র 

সাধন ও করুণার এ্রক্য, ৬ চৈত্র 
বাহিরে আগমন, ৯ চৈত্র রম 
স্মৃতি, ১০ চৈত্র ্ঃ 
'বৈরাগ্য, ১১ চৈত্র 

দর্শন, ১২ চৈত্র ট 
বৈরাগ্য, ১৩ চৈত্র ট 
অশ্রু, ১৫ চৈত্র 

বৈরাগ্য কি, ১৬ চৈত্র ৪ 
ভর্জির্‌ উচ্ছাস, ১৭ চৈত্র. *** 
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বন্গণীতোপনিষৎ 


অর্থাৎ 


কুটারে আচাষ্যের উপদেশ । 





ভক্তি । 

ভক্তিশান্ত আরম্ভ করিতে হইলে প্রথমতঃ ভন্চি কি 
শ্থিরচিত্তে অনুধাবন করা উচিত। যোগ বা ভক্তির পঞ্ে 
কি চাই, তাহ! স্প জান! প্রয়োজন। অগ্রে জানা না 
থাকিলে বিপদের সত্তাবনা। এ পথের বাঞ্িত ফল কি, 
ভক্তির লক্ষণ 'কি, কিরূপে উহা সাধিত হয়, কোন্‌ 
পদ্ার্থ অবলম্বন করিয়া ভক্তি উপশ্ছিত হয়, এ সকল 
সর্বাগ্রে জানিতে হইবে। 


ভক্তি কি? হদয়ের কোল অন্থরাগ ভক্কি। কোন্‌ 
প্রকারের পদ্দার্থ অবলম্বন করিয়া ভক্তি উদ্দিত হয়? সতাং 
শিবং হন্দরং পদ্ার্থ। যে পদার্থে কেন সত্য শিব সুন্দর 
ডাব থাকুক না, তাহ দেখিয়াই * ভক্তির উদয় হই 
থাকে। ফলতঃ ভক্তি ভাববিশেষে ; সত্য, শিব, হুন্নর এই 


চি 


তিন গুণ উহার উদ্দীপক। ভক্তি এই তিন গুণ ভিন্ন 
আর কিছু চায় না। যেখানে এই তিন গুণের একটিরও 
অভাব আছে, জেখানে ভাবের পূর্ণতার ব্যাঘাত এবুং 
ভক্তির বিকাঁর উপস্থিত হয়। ভক্তি অবিকৃত কোথায় ? 
সেইখানে যেখানে এক জন পুক্রষ, যিনি সৎ মঙ্গল ও হুন্দর, 
তাহাতে উহ অর্পিত হইয়াছে । এই পুরুষ কিসে সুন্দর? 
মঙ্গলে এবং দয়াতে । সেই দয়া কাহার? ধিনি এক মাত্র 
সৎপদার্থ তাহার। 

ভক্তি বিশ্বাসমূলক। ভক্তির ভিতরে বিশ্বাম চাই। 
বিশ্বাস বিনা ভক্তি হয় না। কারণ ভক্তির প্রধান অবলম্বন 
দয়া ও মঙ্গল ভাব সত্যে প্রতিষ্ঠিত। সেই সত্যের ধারণা 
বিশ্বাম ভিন্ন হয় না1। বিশ্বাস ভক্তি বিনা থাকিতে পারে, 
ভক্তি বিশ্বাস বিনা থাকিতে পারে না। যেখানে ভন্ভি 
আছে, সেখানে বিশ্বাস অন্তরে নিহিত আছে, ইহা নিশ্চয় 
যদি ভক্তিতে বিশ্বাসের অন্নতা হয়, তবে নিশ্চয় উহা 
বিকৃতা হইয়া যায়। তক্কিতে সর্্বপ্রথমে পূর্ণ বিশ্বাসের 
সহিত জানা চাই,--এই বাহাকে দেখিতেছি তিনি সৎ. 
তিনি আছেন, নিশ্চিত অ'ছেন, তিনিই মঙ্গলময় এবং 
দয়াল পিতা । সত্য আধার, তাহাতেই দয়া আরোপিত 
হয়। 'এই আরোপিত দষা হন্দর ভাব ধারণ করে। এই 
সৌন্দর্য্য আর কোন সৌন্দধ্য নহে, দয়ার সৌনয্য। সত্য 
আধাযে দয়া পড়িলে উহা! হুন্দর হইবেই হইবে। ইহা 


চি এ 


কল্পন! নহে? কারণ যথার্থ আধারে দয়া ারোপিত হইয়া 
কুন্দর বস্কর গঠন হ্য। ঈশ্বরের এইরূপই গঠন। কারণ 
ধিনি দখাতে হুন্দর হইয়াছেন, তিনি দয়াতে অনন্ত, সুতুরাৎ 
সৌন্দধ্যেও অনস্ত। যেখানে সৌন্দর্য আছে, সেইখানে 
আকর্ষণ আছে। যিনি সঙ্ড মঙ্গলমব, হুন্দরঃ তিন জয়কে 
টানেন। এই টানে আরুই হওয়ার ভাবই অনুবাগ, ভক্ভি, 
পেম। 

সত্য, শিব, হ্থদ্দর, এই তিনেতে ধিনি এক, ভক্তি তাহা- 
কেই দেখে, তীভাকেই চায়। ভক্তি শ'স্ে জ্ঞানের কথা 
এই যে, ভক্তির যূল শ্ডির চাই, ভক্তিৰ মূল ঠিক করা! উচিত। 
যে ভক্তি প্রকৃত মুলে স্থাপিত নহে তাহা ছুই পীচ বৎসর 
মধ্যে বিলীন হইয়া যায়। যাহার ভক্তির ভূমি স্থিরতর, 
যাহার ভক্তি সত্য, শিব, হুন্দরে প্রতিষ্ঠিত, তাহার ভক্তি 
অনস্তকাল পূর্ণতা লাভ করে। যদি এই তিন গুণের একটিরও 
ব্যাঘাত হয়, সমুদায় সাধন, ভজন, পূজা, অঙ্চনা ব্যর্থ হয়। 
সত্যে ভক্তি ক্ষীণভাবে অবস্থিতি করে, দয়াতে উহার 
কোমলতা বুদ্ধি পায়, ক্রমে প্রবল হইয়া উহা! শৌন্দয্যে 
মুগ্ধতারূপে পরিণত হয় । সত্যে বিশ্ব!স ও ভক্তির আরত্ত, কিন্ত 
উহা তখন ছুর্ধবল: ভাবে অবস্থান করে” দয়াতে প্রেমের 
স্কর্তি হইতে থাকে। সত্যে তক্তির বাল্যকাল, এই বাল্য- 
কাল ক্রমে প্রস্ক,টিত হইয়া! যৌবন প্রাপ্ত 'হয়। পরিশেষে 
পরিণত বয়স্ক হইয়া দয়ার সৌন্দর্য্য ডুবিয়া যায়! 
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ভক্তির ' আকীর - সব্তাঙ্গসম্পন্ম মধুরতাময়। সৌন্দর্য 
মগ্রভাব, প্রগ্লভা ভক্তি। উহ্‌! ত্রোতের ন্যায় ভক্তকে 
টানিয়া লইয়া খায়, সৌন্দক্র্যে ভক্ত একেবারে জ্ঞানহীম 
হইয়া পড়েন । দুয়া ভাবিতে ভাবিতে পুরুষ স্তন্দর হইয়া 
দশড়ান। সেই সৌন্দগ্্যে ভক্ত একেবারে বিমোহিত হইয়া 
যান। “সত্যৎ শিব নুন্দরৎ” ভক্তি পথের মন্ত্র, এই মন্ত্র 
জপে আশু সিদ্ধি হয়, 


কোন পথের পথিক হইলে লোকে কোথায়. কত দূর 
যাইতে হইবে, আগ্রে স্থির করিয়া লয়, অন্যথা পথের মাধ্য 
একটি স্থানকে গম্যস্থান বলিঝা ভ্রান্তি হহয়া খাকে? 
স্রতরাৎ যোগপথে যাইবার পূর্বে মোগের লক্ষণ কি, যোগ 
কি, জানা আবশ্যক । যোগশবের অভিধানের অর্থ, ছুই 
স্বতন্ত্র স্থানে স্থিত পদার্থের একত্র মলন। তুয়ের সংযোগ, 
ছুয়ের একত্র মিলন, যোগ । যোগে ছুটি পদ্দার্থের আবশাক, 
এবং সেই ছুই শ্বতন্ত্র পদার্থের একত্র মিলন হইলে যোগ 
হয়। পবিত্রতা 'অপববিত্রতা, পুণ্য পাপ,” এ এক ভিন্নতা, 
কষ্ট ও শ্রী, অন্পশন্দি অনস্তশক্তি, এ আর এক ভিন্নতা । 
ইহার একটিতে ইচ্ছাপূর্বধক পাপ করিয়া ভিন্নতা হই- 
যাছে,. আর একটি প্রকৃতিতে ভিন্নতা। ইচ্ছায় বিরোধ 
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সহজ নহে, উহ1 শক্রুতা। এই পাঁপমুলক শক্রুতা, বিবার, 
বিরোধ, যুদ্ধ যাহাতে দর হয় এজন্য যোগের আবশ্যক। 
এই যোগ ছার! বিরুদ্ধ পদার্থ9্বয়ের মিলন'হয়। ষোগের 
ইহাই লক্ষা। শত্রুতা বিনাশ' করিয়া উভয় পদার্থর 
মিলন হইলেই যোগ হইল। প্রথমতঃ কাঁলদেশসম্থন্ধে 
ষে দূরতা থাকে তাহ! যোগে ঘত্ব করিতে করিতে নিকট 
হয়, কারণ উপাসনাসময়ে যে সামীপা অনুভূত হয় তাহাই: 
যত্ব দ্বারা অন্য সময়েও বিস্তৃত হইয়া পড়ে। পূর্বে সাধু- 
মগ্ডলীতে, পুণ্পে, কাননে বা. পর্বতে যে সামীপ্য_ অনুভূত 
হইয়াছিল তাহা অন্যত্রও অনুভূত হইয়া থাকে । জ্ঞান 
ভাব এবং কায্যে আমাদিগের ঈশ্বর হইতে যে দূরতা, 
উহাই এইরূপ সাধন দ্বারা নিরস্ত হয। এইরূপে ক্রমে 
সর্ধবিষয়ে দূরত্ব চলিয়া গিঘ্বা। ঈশ্বর এবং'জীবাত্মার একত্ 
উপস্থিত হয়, এই একত্ব বা মিলনই যোগ। এইরূপে 
যাহার ঈশ্বরের সঙ্গে সম্পূর্ণ মিলন হইয়াছে তাহাকেই 
যোগী বল। যায়। অন্যথা যে অর্ধপথে অগ্রসর হইষা 
সেখানে অবস্থান করে, তাহাকে কখন যোগী বলা যায় না। 
ব্রন্মে যোগী অবশ্থিত, যোগীতে ব্রহ্ম অবস্থিত, এইরূপ 
যোগযুক্ত হইলে যোগী পরম নিবৃত্তি লাভ কবেন। 
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যোগ ভক্তির সাধারণ ভূমি । 


যোগের লক্ষণ, ভক্তির লক্ষণ বলা হইয়াছে । যোগ 
এবং ভক্তির এক স্থলে মিল আছে তাহাই ভোমাদিগকে 
একত্র বসাইয়াছি ।' ভক্তির মুল মন্ত্র “সত্যৎ শিবং শুন্দরং১ 
যোগ ঈশ্বরের নৈকটযান্বভব। ঈশ্বরকে সৎ বলিয়! উপ- 
লব্ধি, এ ছুয়েরই প্রথম পাঠ। এস্থলে ছুজন এক। শিব 
সন্দরে, গভীররূপে নিমগ্র হইলে ভক্তের. যোগী হইতে 
ভিন্নতা উপস্থিত' হয়। বিশ্বাসভূমি, শ্রদ্ধাভূমি, যোগী 
এবং ত্বক্তের এক। শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাম বিনা তক্তি পরিপরু 
হয় না, শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাস বিনা যোগেও অধিকার জন্মে 
নাঁ। অতএব শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাসের বিষয় তোমাদিগের 
ছুক্তনেব্ই শ্রবণ বা, আব্শ্যধ । 

ঈশ্বরের সত্ভাতে নিঃসংশয় না হইলে ভক্তি বা যোগ 
কিছুই সম্ভব নহে। অতএব দুজনেরই প্রথম পাঠ “সৎ” । 
সৎ শব্দের অর্থকি ? সৎই ধলা যাউক আর সত্যই বলা 
যাউক, ইহার গড় অর্থ জানা আবশ্যক। সৎ কি? না 
যাহা “যথার্থ আছে”। ঈশ্বর ষথার্থ আছেন পদার্থরূপে, 
সৎ পদার্থরূপে আছেন। যাহা নাই তাহা অসৎ, অসৎ 
মিথ্যা। ঈশ্বর নাই নন; এই প্রথম। ইহার সর্বোচ্চ 
'বশ্থ! দর্শন। সাধনের নিয়তম অবস্থায় "নাই তাহা লয়” 
এই আরঘ, সাধনের পরিসমাপ্তি দর্শন । মধ্যমাবস্থায় 
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"ইনি নন তাহা নয়” এই*তিনটি সোপানে ক্রমে উশ্বান 
হইয়া থাকে। “তিনি নাই তাহা নহে» এই হইছে আর্ত 
হইয়া ক্রমে, তিনি আছেন? স্বীকার "করিয়া ক্রমিক উন্নতি 
চাই,*পূর্ণ নিঃসন্দেহ চাই । প্রথমাবস্থায় ছায়া এবং কল্পনার 
ভাব, অস্থিরতা, অসমান ভাব, অনিশ্চিত জ্ঞান, চঞ্চল, দীপ- 
শিখার ন্যায় চঞ্চল বুন্ধি। মধ্যমাবস্থায় “নাই'র দিকে 
হাস, 'হা'র দিকে বেশী । "আছেনঃ” ইহাতে পূর্ণ বিশ্বাস 
স্থাপিত হইলে দর্শনের আরভ্ত হইল, ক্রমে ইহ] উজ্জ্বল 
হইবে। পরাতে একরপ, দ্বিপ্রহরে একরূপ। আরন্তে 
“নাই” অশ্বীকার॥ সৎ--অসৎ নন, এই আরম্ত। তিনি 
ছায়া, কে বলিল ? দর্শনের সাধন, সত্শ্বরূপের সাধন এইরূপে 
হইয়া থাকে। যে পধ্যস্ত নিঃসন্দেহ বুদ্ধি না হয়, সে 
পর্যযস্ত দর্শন হয় না। মধ্যমাবস্থায় অন্ধকারের মধ্যে অল্প 
আলোক পড়ে, সদ্দসত্তের মিলন থাকে, সতের সঙ্ষে মিশ্রিত 
ভাবে অসৎ থাকে, অবশেষে শ্ষেটি কমিয় যায়। 

জ্ঞানীর নিকটে বর্তমানতা সর্ধস্ব। ঈশ্বরপুূজা বর্ত- 
মানতার পুজা, একই । “তিনি আছেন, তাহার যে গুণ 
থাকে থাক, তিনি আমার সঙ্গে আছেন, এইটি করিলে 
কঙ্গনাবর্ত্িত সাধন হইবে। যদ্দি অসৎ ঈশ্বর হইতে 
বাচিতে চাও, তবে যাহাতে বর্তমানতা ধরিতে পার! 
যায় তজ্জন্য ক্রমাগত চেষ্টা করিবে । যদিও বর্তিমানতার 
সঙ্গে কোন গুণ যোগ দিলে ত্রহ্মদর্শন ন্ুলত হয়, কিন্ত 
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এরূপে রং দিয়া সাধক জাজলামান প্ুরুষসত্তাতে যত 
আরোপ করিবেন, তত বিপদের সম্ভাবনা! । কেবল যিনি, 
বর্তমানতার পূজা করেন তিনিই নিরাপদ । জব্ প্রকারের 
মূর্তি দ্াড়িতে হইবে, স্ুর্তরাৎ কেবল বর্ভমানত। গ্রহণ 
করিতে হইবে । বর্ভমানতাই ব্রা্দের পুজনীয় ত্রদ্ধ। 
কেবল বর্তমানতা ধরা, সাধন ভিন্ন হয় না। সান কি? 
নিরাকার যিনি তাহাকে কি প্রকারে ধারণ করিব? 
এখানে ধারণ করিবার বিষয় আছে। এই তিনি 'এখানে 
আছেন, নাই নহে, এখানে এক জন আছেন,--এইরূপ 
আ'লোচন করিতে কবিছে পুর্ণব্রক্ষের প্রক্রশ হয় । প্রথম 
উহাকে শুক্ষ রং বর্জিত আকাশের তুল্য গ্রহণ করিতে 
হয়। এই জন্য তিনি “ আকাশ” নাম পাইয়াছেন 1 
গুণ নাই, বর্ণ নাই, 'যত দূর আকাশ তত দূর আছেন এই, 
ভাবটিকে অধিকার করিতে হইবে।. পরীক্ষা দ্বারা দেখা 
গিয়াছে ইহাতে কল্পনা আসিবে না। নির্জনে অন্ধকারে 
আমর সমক্মে এক জন বর্তমান আছেন, এই যে 'আপনি 
ভাঁড় আর এক জন? এই ভাবটি প্রথম শিক্ষা। ইহার 
আরস্ত কঠিন, শেষে সুল্ভ। কল্িত পথে অগ্রে মধু 
পশ্চাৎ বিরস, ষথার্থ পথে প্রথম কণ্টক পরে পুষ্প । সর্ব 
প্রথমে সেই স্থির জন্তা গ্রহণ করিতে হইবে। কেবল 
পদ্দার্থ সৎ এইবপ ধারণ করিতে হইবে। তিনি ভাল 
বামেন কি ভাল বাসেন লা, তথাপি আছেন, তিনি দেখেন 
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কি দ্বেখেন না তথাপি আছেন, তিনি শান্তি দেন কিন! 
দেন তথাপি আছেন, তিনি ক্রিয়াবান্‌ হউন বা ক্রিয়া- 
হীন হউন তথাপি আছেন। এরূপে গ্রহণ কঠিন, কিন্ত 
একপে গ্রহণ করিতে ষ্ধি ছয় মাসও' অতীত হয় তথাপি 
করিতে হউবে, কেন না এরূপ করিয়া গ্রহণ করিলে সব 
হুলভ হইবে। কল্পনা লইয়া ৬ বৎসর সাধন করিলে ৪ 
যথার্থ ঈশ্বর কেহ প্রাপ্ত হইবে না। ব্রহ্মজ্ছানী কল্পনার, 
পৃজাকে পৌত্তলিকতা বলেন। এই সৎপদার্থ গ্রহণ কি; 
জ্ঞান প্রতিভাত হইলে বুঝিতে পারা যায়, অন্যথা বুঝিতে 
পারা যায় না। তবে উপম্বাতে এই বল! যায় যে, যেমন 
ছাদের উপরে অন্ধকারে আমি আছি, আর এক জন আমার 
চারিদিকে আছেন, এই ভাবিষা ঘষে মনের অবস্থাীস্তর হয়, 
ভয় উপস্থিত হয়, উহাই উহার প্রথম লক্ষণ। এইরূপ 
অনুভবে মন চমকিত ও স্তস্ভিত হয়, হৃদয় গুরুত্ব অনুভব 
করে, লঘুতা চলিয়া যায়। 

এখানে উপমা রিফল। শব্ধ দ্বারা প্রকাশ করা যায় 
না, উহা অনুভব করিতে হয্স। এই তদৃশ্য সত্তাকে ম্মরণ 
করিতে করিতে ভ্রমে কঠোরতা চলিষা গিয়া আহ্্লাদের 
উদয় হয়। . ঘরে থাকি আর বাহিরে থাকি, তখন .কেবল 
সভভান্থভব। তুমি আছ? এই মন্ত্র তত দ্বণ ততবার 
চিত্ত। করিবে, যত ক্ষণ না ক্স্িত ভাব আসে। এইব্ূপ 
স্মরণে ভয় ও ক্রমে আহাদ প্রথমে হউক বা না হউক, 
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ছাস্ত্ঠঃ এক! থাকিলে ষে ভাব হয়, তাহার বিপরীত ভাব 
উপস্থিত হয়। আমি একা, এইটি ভাবিলে যে ভাব উপ- 
শ্হিত হয়, উহাই নাস্তিকতার অবস্থা। ফল্লতত আমি আছি, 
আর কেহ নাই, ইহা নাস্তিকতা, ইহার বিপরীত আস্তি- 
কতাঁ। প্রথমাবস্ায় এখানে কেহ নাই তাহা নয়? 
ইহাতে আরম্ত হইয়া ক্রমে জীবনের প্রত্যুষাবস্থায়' এক 
জন থাকিলে যে ভাব হয় সেই ভাব উপস্থিত হয়। অন্ধকারে 
এক জন স্পর্শ করিলে যেমন গা'ছ্যাক করিয়া? উঠে, ইহ'তে 
সেই ভাব হয়'। কেহ যেন এখানে লুক্কারিত আছেন, 
গুপ্ত আছেন, এইরূপ প্রতীত হইয়া! থাকে । কিরূপ, 
কি ভাবে, কে আছেন জানি না, অথচ আছেন এই 
প্রথম ভাব। দৃষ্টাত্ত দিতে; অন্ধকারে ভূতের ভয়কে দৃষ্টান্ত 
স্লে আনিতে পারা যাঁয়। কোন শ্বশানে প্রবেশ করিলে 
কেহ ভয় বারণ করিতে পারে না। সেই দৃষ্টান্ত লইলে 
বুঝিতে পারা যায়, আঙ্ি ছাড়া অদৃশ্য কেহ আছে রুঝিলে 
মনে কিরূপ ভাবের উদয় হয়। কিন্ত সেই সময়ে যদি অন্য 
কেহ তথায় আসে, তবে আর শুয় থাকে না। কেন 
না, তখন দৃশ্য পদার্থে মন অভিনিবিষ্ট হয়। 

সত্তানুভবে ম্মরণ মাত্র অবলম্বন । এই স্মরণ ঈশ্বর 
দর্শনের প্রথমাবস্থা। এই স্মরণ হইতে "সুন্দর সুগঠিত 
ভাবের উদয় হয়। রহ্মদর্শনের জন্য স্মরণ প্রধান সহায়। 
স্মরণে দ্বৈত ভাব অনুভূত হয়। সন্ত প্রথম অদৃশ্য ছিল, 
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এখন অনুভব হুইল । মনে ইচ্ছা হইল উহা ভাল করিয়া 
ধরিব। এখানে একাকিত্ব অন্গীকারের ভাবটিকে প্রন্ফ,টিত 
করিতে হইবে । ভাব আস্তরিক, সন্তা বাহিরে। যখন 
সত্য করাঁনৎ অনুভব হইল, তখন « সত্যৎ ” বলিতে অধি- 
কার হইল! মনে রাখিও এইটি স্ৃত্রপাত। অন্ধকার 
দেখিলে হাতে প্রদীপ লইয়া দেখিতে স্বভাবতঃ কৌতুহল 
হয়। বাহিরে যখন সন্তার ভাব প্রম্কটিত হয়, 
অস্তরে গাততীর্ধ্য আসিয়া উপশ্থিত হয়) এই ভাবকে 
গ্বায়ী করিবার জন্য মনের প্রধান বৃত্তি স্মরণ পরম 
বন্ধু। “ আমি ছাড়া এক জন ভিতরে চারি দ্বিকে আছেন” 
এই শব্ধ ক্রুমীন্ঘয়ে সাধনার্থ আরত্তি করিতে হইবে 
এবং ভাবগুণবিবর্জ্জিত সত্তা ভাবিতে হইবে। ততবার 
উচ্চারণ .করিবে, যত বাব ভাবঠিক না হয়। সাধনের 
একটি সক্ষেত এই, ক্ষুদ্র কখন ব্যাগ্তভাব ধারণ করিতে পারে 
না, সক্কীর্ণ ভাবে আবার পৌন্ুলিকত! হয়। সৎ সর্বব্যাপী, 
সাধনের অবস্থায় সাধক তাহাকে অকল্প/কাশে ধারণ 
করিবেন। এই" জল্ল স্থানে আবদ্ধ রাখিলে পৌত্তলিকতা 
হয়। কিন্তু ইহার জঙ্ষে সঙ্গে সর্ব্বাকাশে ম্মরণ, অল্লাকাশে 
ধারণ। অনত্ত সতত জ্ঞানে, ধারণ অন্নস্থানে। 
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হযম। 


কোন ব্রত গ্রহণ করিবার পূর্বে সংযম আবশ্যক। 
যেট সন্কল করিয়া ব্রত গ্রহণ করা যায়, সেইনটর প্রতি 
সমস্তবুদ্ধি, অনুরাগ, সমস্ত চেষ্টা সম্বন্ধ হয়, এ জন্য সংযম 
আবশ্যক। এ পৃথিবীতে খিদ্ধির পক্ষে বিতক্ত মন বিশেষ 
প্রতিবদ্ধষক। একটি শ্থিরতর সঙ্কলপ ন। থাকিলে, পাঁচটি 
সস্কলের দিকে মন ধাবিত হয়, ইহাতে কোন দিকেই 
সিদ্ধির সম্ভাবনা নাই। এ জন্য ব্রত গ্রহণের পুর্বে সংযম 
ঈশ্বরের আদেশ। বুদ্ধি, যত্ব, জয়, মন সমুদ্দায় শক্তি এক 
শ্ির সঙ্কলের দিকে নিয়োগ কর, পরে ব্রত গ্রহ করিবে। 
এক পক্ষ পরে ব্রত গ্রহণ নির্দিষ্ট হইল। এই এক পক্ষে 
বিশেষরূপে সংঘত হইতে হইবে। 

বুদ্ধি শ্হির করিয়া মনঃসংযোগ কর। মনকে স্থির করি- 
বার পক্ষে ছুইটি শত্রু। ১ম অন্য চিক্ত', ২য় পাপ চিস্তা; 
কিংবা ১ম অন্য চিত্ত], ২য় ইনি প্রাবল্য। একাগ্রত। 
উদ্দেশে সংযম) বিক্ষিগত মনকে এক 'দিকে নিষোগ-- 
সংযম। ইহাতে টিত্তের চাঞ্চল্য দূর করা আবশ্যক:। 
ভক্তিই অভিপ্রেত হউক, বা যোগই অভিপ্রেত হউক, অন্য 
ডিত্তার উপরে জয় লাভ করিতেই হইবে। উপাসনার সময়ে 
এক জনের অন্য চিস্তা আসিতে পারে, কিন্ত যোগ তুক্তিতে 
অগ্য চিত্তা আসিতে পারে না। সাধারণ লোকের পক্ষে 
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অন্য চিন্ত। কর! পাপ নয, কিন্ত সাধকের পক্ষে উহা অপরাধ । 
ঈশ্বর চিন্তা পাচ ফিনিট করিতে না করিতে অন্য চিস্তা 
আমিলে ইচ্ছাপুর্বক উহাকে থাকিতে দেওয়া পাপ। ইহাতে 
ঘঅঙীকার লক্ষন হয় বলিয়। পাপণ। অকল্পমাত্রও অনধিকার 
চিন্তায় সঙ্কল্পন্থিরতার ব্যাঘাত হয়) দীপশিখার নিকটে 
সামান্য বায়ু আজসিলেও উহা নিতান্ত চঞ্চল হইয়া পড়ে! 
যনের কিঞ্িম্সাত্র চাঞ্চল্যেও দৃঢ়তা যায়, তেজের অলপত! 
খবং অনুরাগের হীনত। হয়। স্ৃতরাৎ অন্য চিস্তাকে বিষ” 
বৎ পরিত্যাগ করিতে হইবে। ব্যবধান দূর কর! যোগের 
উদ্দেশ্য, এক বস্ততে অনুরাগ ভক্তিক্প উদ্দেশ্য । হৃতরাং 
এখানে অন্য ভাব, অন্য চিন্তা শত্রু, কেন না, অবিতক্ত মন 
ভিন্ন অনুরাগ হয় না, যোগ হয় না। ঈশ্বর এবং সাধকের 
মধ্যে ষে বিভাগ তাহাকেই পূর্বে শক্রতা বল! হইয়াছে 
এ বিভাগ আর কিছু নহে, অন্য চিস্তা। স্থির সমুদ্রে কিছু 
পড়িলেই চাঞ্চল্য আইসে। সাধকের মন এইরূপ অল্প 
অন্য চিস্তাতেই ছুই পথে ধাবিত হয় চেষ্টা অনুরাগ বিভক্ত 
হইস্বা পড়ে। 

অন্য চিস্তাকে লোকে পাপ মনে করে না. কিন্ত 
কোন্‌ সময়ে ইহা পাপ বলিয়! গণ্য ? ধ্যান, উপাসনা, 
তক্তি ও সংযম সময়ে । এ সময়ে বন্দি সচ্চিত্তা বা র্াহুষ্টান 
জস্পকীঁয় চিন্তঃও আইসে তাচ1ও পরিত্যাজ্য। কারণ 


যে চিত্ত। টুচ্ছাপূর্বক অভ্যর্থন! করিয়া আনয়ন কর! ব্যায় 
চু 
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তাহাতে নিশ্চয় অপরাধ । যদ্দি কোনচিস্তা ভাবযোগের 
নিয়মানুসারে আইসে, উহা পোষণ কর! পাপ। ভাল 
চিন্তাও আহ্বান করিয়া আনিয়া মুহুর্তমাত্র রক্ষা বরাএ, 
অপরাধ । এ লাধন ছৃনূহ হইলেও বৎসর ব্যাপিষ্া আত্মাকে 
আয্ত্ত করিবে বলিয়া বখন কতসম্কল 'হইয়াছ সেই সময়েই 
অঙ্গীকার করিয়াছ যে, তোমাদিগের আর অন্য চিত্তায় 
অধিকার নাই। “এরূপ অঙ্গীকার করিয়া অনা চিন্তাকে 
অধিকার দেওয়া জত্যলজ্ঘন। বিশেষতঃ এরপ হইতে 
ছিলে মনের অবিভক্ত ভক্তি যোগ জন্মিষে না, এবং 
তস্িন্ন তোমাদিগেত্ধ সাধন সিদ্ধ হইবে না । শ্ৃতরাং 
শ্থির হইল অন্য চিন্ত1, পাপচিস্তা। ১ম সত্য লজ্ঘন, ২যু 
সক্কল্পসিদ্বির ব্যাখাত্ত। 

মন বিশেষতঃ অঙ্সাধিক দ্বভাবতঃ চঞ্চল। মন কর্ণ 
শীল, আুতরাৎ উহাতে চিন্তা অধিক । ঘেমন সংযম করে 
নাই, সে অন্যচিস্তাপ্রিয়। «ই মনকে সংযম করিতে 
রহ অভ্যাস, বছকালের অভ্যাস চাই। ঈশ্বরপরায়ণ ব্যক্ষি 
ধদ্দি এক মিনিট অন্য চিন্তা করেন, অন্যের পক্ষে চুরী করা 
যেমন পাপ, হার পক্ষে সেই এক মিনিটের চিত্ত তেমনি 
পাপ। তোমাদের এখনকার অবস্থা এরূপ নহ্ে। তোমা" 
ত্বিগকে ওই আদর্শের নিকটবন্ভাঁ হইতে হইবে। সম্ধপ্প- 
বাহিভূ্তি চিন্তা আসিবামাত্র তাহাকে দূর “করিয়া জিতে 
সাধনের অবস্থাগ্থ চিন্তা আসিবামাত্র দূর করিয়া দিতে 
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দণ্ডায়মান থাকা এবং দূর দূর বলিয়া! তাডাইয়া দেওয়াতে 
ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধিরণে গ্রহণ করেন । সুতরাং এ 
বিধি অবশ্য পালনীয়। অন্য চিন্তা আসিবামাত্র আত্মা 
গম্ভীর ভাবে “দূর হ' শব্ধ উচ্চারণ করিবে। ইহার সুফল 
দেখিয়া তোমর] অবাক্‌ হইবে। এ কথা উচ্চারণে সরলতা 
এবং গাভীর্ধ্য চাই। সরল গম্ভীর ভাবে এ কথা উচ্চারণ 
করিলে দেখিতে পাইবে, এ কথার মধ্যে বল আছে। 
আরাধনা, ধ্যান, প্রার্থনার সময়ে, নির্জন সাধনের সময়ে, 
প্রেম ভাবের যধ্যে, চিন্তামগ্র যোগের অবস্থাতে অন্য চিন্তা 
আসিতে পারে। ধর্শসম্বন্ধে চিত্তা আমিল কি অপরাধ- 
সম্বন্ধে চিন্তা 'সাফিল বিচার করি না। যে পরিমাণে 
উহা চিত্ত বিক্ষিপ্ত কবিল সেই পরিমাণে উহ শত্রে, উহ 
অপরাধ। এই বিধি সর্বদ! স্মরণ রাখিও। যখনি কোন 
বিরুদ্ধ চিন্তা আসিয়া উপস্থিত হইবে, তখনি “দূর হ" এই 
মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া উহাকে দূর করিয়া দ্িবে। 

ইত্্িয় প্রণবল্য।--এটি আরো ভয়ানক। ম্ন 
সংঘ কর। বিরুদ্ধ চিন্তা] হইতে আপাতত: মন অস্মির 
না হউক, কিন্ত জামিও সকল অবস্থাতে ইন্্রিরসংযম 
একাস্ত আবশ্যক । ধ্যানাদ্ধি কঠিন এবং অসম্ভব হইবে, 
যদি কাম, লোভ, ঈর্ষা, স্বার্থপরতা, অহঙ্কার, কলহপ্রিয়ুত। 
প্রস্থপ্তি "অবস্থিতি করে। যে স্বড়াবে এ সক প্রবল 
তাছ।তে স্থিরতা, শাস্তি অসস্ভব। এ অন্য চতু্ডপ যদ্ছে 


[ ১৬ ] 


ইন্জিয়সত্যম করিতে হইবে । তোমর1 ছুই জন ইজ্রিয়- 
হঘমে' বিশেষ চেষ্টা করিবে । আহার স্সানাদির নিয়- 
মকে সংযম বলে না, কঠোর ব্রতার্দ হ্বারা প্রিয় ইল্সিয় 
হইতে চিত্তকে নিবৃত্ত রাখা সংযম। এ'সন্বছ্গে বিশেষ 
বিশেষ নিয়ম পরে বলা যাইবে । এখন এই মাত্র বলি- 
তেছি, তোষরা মনকে অন্য চিত্ত। হইতে নিবৃত্তি করিতে 
যত্ব-না করিলে, ইব্ট্রিয়সং্যমে কৃতসন্কল না হইলে, ব্রত 
গ্রহণে অক্ষম হইবে । এই পক্ষ পরে যদি ঘৃষ্ট হয় অপর 
চিন্তা এবং রিপুসন্বন্ধে মনের দ্বার অবরুদ্ধ হয় নাই, তবে 
সংযমের সময় আরো বিস্তৃত করিতে হইবে। এই 
সংযমের অবস্থার উপরে এক বৎসরের ফল[ফলের বীজ 
রোপিত হইবে । ইন্দ্রিয় উত্তেজনা হইতে নিবৃত্ত থাকিতে 
বিশেষ চে করিবে । সত্যমকালে সাধক সাধ্য মত 
চ্চেষ্ট।. করিয়াছে, ইহা দেখিয়া ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধ 
স্থির করিতে চান। তিনি তোমাদের চেষ্টায় সভষ্ট 
হইলে তবে তোমরা ব্রতগ্রহণে অধিকারী হইবে। যদি 
রিপু প্রবল থাকিল, সংযম হইল না। বাহিক উপায় 
বৃথা, তোমরা অন্তর দেখিবে। ইন্দ্িয়সম্বন্ধে চিন্তা আলি- 
লেও “দূর হ” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিতে হইবে। ছুইয়েরই 
একই মন্তর। সম্পূর্ণ যত্ব, চেষ্টা ও ভাবে “ভূর হ" বলিলে 
সাধক নিরপরাধিরূপে গণ্য হন। ইন্দ্রিযপ্রাবল্য শদীক্ষা- 
পথ অবকুদ্ধ করে। এ স্থলে সম্পূর্ণ চেষ্টা দীক্ষাপথে 
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প্রবেশের অধিবীর। যে ব্যক্তি কুভাব কুচিস্তা আঙ্গিলে 
গম্ভীরভাবে প্রার্থনাশীল অন্তরে বজববনিতে “দুর হ” এই 
অন্তর উচ্চারণ করে, ঈশ্বর তাহাকে অধিকারী জ্ঞান করেন।, 
পরে তিনি সাধককে এই সকল চিরকালের জন] সংহার 
করিবার গুঁধধ অর্পণ করেন। তোমাদিগকে অদ্য এই 
বিশেষ করিয়া বলিতেছি, তোমরা এরূপ যত্ব কর যে, অন্য 
চিত্ত, পাপচিস্তা, ইবির প্রাবল্য তোমাদের সাধনের ব্যাঘাত 
নাহয়। এ সম্বন্ধে প্রথমতঃ তোমরা" নিজে সাক্ষী হইবে 
পরে তোমাদের ভ্রাতা ভগিনী সার্ধী হইবধেন। তোমাদের 
চিত্ত শ্ছির সমাহিত হইল কি না এ বিষয়ে তোম্র সান্মী, 
এবং তৎপর চারিদ্িতের লোক ইহার সাক্ষী হইবে। এ কয় 
দিন তোমরা সাবধানে ধেশ্য শিক্ষা! কর। লাধনের সময়ে 
যদি তেগমাদিগের মন আত্বত্ত হন, জন্য অমন্ের জন্য 
ভাবনা নাই। মমুদ্ষায় দিন ঈশ্বরের হইয়া! থাকা সুলভ 
নহে, কিজ্ঞ উপাস্নাব্যতিরন্ত অময়েও চিত্তাতে বিরুদ্ধ 
চিন্তা আমিতে নাদেওয়া আবশ্যক। 


স্র্যয সাধন । 


চিত্তের স্থিরতাসম্থদ্ষে যে সাধন «মই সাধনের ঠ্ারস্ত 
গ্ানেতে, তার পর আ্বামনে, তার পর শরীরে, তারু পর 
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মনেঙ। এই চতুর্বিধ সত্যম অবলম্বন করিল মনের শ্থিরতা 
পরিপক বস্থা ধারণ করে। প্রথম তিনটি ভৌতিক, সর্ধশেষ 
মাধ্যাত্মিক। ইহারা স্থৈর্ধ্যের পক্ষে সহায় ও হেতু ।* সুতরাং 
এ সম্বন্ধে অবহেলা করিও না। তিনটি এক শ্রেমীর, চতুর্থটি 
অন্য শ্রেণীর। কিন্ত সহায়তাসন্বপ্কে ছুইই সাধকের পক্ষে 
প্রয়োজন ও অনুকূল। 

১ম, স্থান ।--সাধকের জন্য যে স্থান শ্হির করা হয়, যত 
দুর সম্ভব সেই স্থানই অবলন্বনীয়। কতক গুলি বিষয় 
এমন আছে যাহার স্বলনে পবিত্রতার ব্যাঘাত হয়না 
কিন্ত সাধনের ব্যাঘাত হয়। স্থানসম্বন্ধে এই জন্য বল! 
যাইতে পারে, প্রাতঃকালে এক স্থানে, সায়ংকালে অন্য 
স্থানে, পর দিন অপর স্থানে পূজা করিলে, এইরূপ একই 
ঘরে, ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বা ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন 
ঘরে পূজা করিলে, উহা পরিত্যাজ্য । 'যে ঘরে উপাসন। 
করিবে সে ঘর এবং সেই ঘরের যে শ্থাগে পুজা করিয়া থাক 
সেই স্থান ও সৈই দিক্‌ স্থির রাখিয়া প্রতি দিন নির্দিষ্ট স্থানে 
উপাসনা করা বিধেয়। যেদিকে মুখ করিয়া যে বিভাগে 
বস! হইল, উহ! শির রাখিতে ঘ্পরোনাস্তি চেষ্টা করিবে? 
ঘটনাক্রমে একান্ত বাধ্য হইলে স্থান পরিবর্তন করিতে পার, 
নচে্ নয়। ফলতঃ এক ঘর,'এক, স্থান, এক মুখে সাধন 
আব্শর্ক। চিস্তা, নির্জনসাধন, সঙ্গীত, সজন উপাসনা, 
সর্বস্ু এইরূপ স্থির রাখিতে হইবে । যদি ছাদের এক শ্ছান 
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মনোনীত করা হইয়1 থাকে, সেই স্থানে সাধন আবশ্যক । 
এরপ স্থির রাখিবার তাৎ্পর্শ্য কি? স্থানে ধর্বন্ধ নহে 
ইহা ঠিক কথা? কিন্ত স্থানসম্বন্ধে স্বেচ্ছাচারী হওয়া উচিত 
নয়। কেন ন! এক স্থানে শান্ত হইয়া না বমিলে সর্বদা 
স্থান পরিবর্তন করিতে হুইবে। কখন উদ্যানে কখন নদীর 
কুলে, কখন পরন্দ্রতের উপরে ইত্যাদ্ি। ইহাতে আশু 
উপকার হয় বটে, কিন্তু উচিত এইযে, ঘে স্থানে প্রথম 
বসিলাম, সেই স্থানে বসিয়াই "সাধন করিব, কেন না 
ইহাতে প্রথমে ব্যাথাত হইলে পরিশেষে তাহা জয় 
করিতে পারিব। এরূপ সাধনে মনঃসংযুম, মনের উপরে 
কর্তৃত্ব সংস্থাপন নকল ফলিবে।. যত পরিবর্তন করিবে 
তার সঙ্গে সঙ্গে মনের পরিবর্তন হইবে, কিন্তু স্থির রাখিলে 
তাহার অঙ্গে সঙ্গে মনের দৃঢ়তা হয়। 

ব্য, আসন !-_আফুনসমন্বদ্ধেও এইরূপ । আজ একপ্রকার 
আসনে বসিলাম, কল্য আর এক প্রকার আসনে বসিলাম, 
আজ কিছুর উপরে বাঁসলাম, কল্য বসিবার কিছুই নাই, 
আস্ধু অতি পরিপা্টী বস্তুর উপরে উপবেশন করিলাম, 
কল্য অতি কদধ্য আসনে বসিলাম--ইহা স্বেচ্ছাচার।. 
স্থান দ্ঞ্জালপুর্ণ ' অপরিষ্কার হইতে-পারে, এজন্য আসনের 
ব্যথস্থা। তাদৃশ স্থানে, চিতশুদ্ধির ব্যাঘাত হয় এজন্য 
আসনের প্রয়োজন। পুর্বে যেরূপ চমস্থিরতার কথী বল! 
হইয়াছে, আসনসশ্বন্ধেও সেইরূপ হইয়া থাকে। একখন 
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মাটীতে, কখন প্রস্তরে, কখন বহুমূল্য আসনে, কখন 
সামান্য আসনে, কখন উচ্চ আসনে, এইরূপ নান প্রকার 
্বাসনে মনকে দ্ধেচ্ছাচারী করিয়া রাখাতে অ!সনসাধনের 
ব্যাঘাত হয়। কারণ আসনকে এইরূপ করিতে হইবে যেন 
উহ। শরীরের সঙ্গে সংযুক্ত | শরীর সহিত উহা! ভিন্ন নয়, 
সর্বদা এই ভাবটা মনে রাখা কর্তব্য। আমি ছাড়। অপর 
বস্তু আছে, এরূপ মনে থাকিলে মন্ঃসত্যমে ব্যবথাত 
হয়। 'আসনের সঙ্গে ধনমধ্যাদা, 'বা গরিবী,এ সকলের 
যোগ চিত্তারক্ষেপেব কারণ। ধনবানের আসনে 
বসিলে গর্ষিত ভাবে কথ! আসিবেই। ধনবানের আসন, 
গরিবের আসন, এ সকল দূর করিয়া দিয়। চিত্ত স্থির 
করা উচিত। আপন আপন আসন নির্দিষ্ট থাকিলে 
মনের চাঞ্চল্য নিবৃন্ত হইবে। আমন এত আপনার হওয়া 
চাই যে উহাতে ভাবাস্তর বা চিত্তবিকার হইবার আস্তা- 
বম। থাকিবে না। 

৩য়, শরীর ।--উপবেশনসম্থদ্ধে শরীরের শ্হিবতা আব- 
শ্যক। সাধন আরস্তে এনিয়মে বিশ্বেষ আরদ্ধ থাক উাচুত | 
বারংবার হস্তচালনাদি, নানা প্রকার ভাবতঙগী, চক্ষুুনা- 
লন, নিমীলন, দিক পরিবর্তন অনেকে" সামান্য মনে 
করেন, কিন্তু স্থৈষ্যসাধনে' এ সকল , একান্ত পরিহার্্য। 
আত্মর্সঘঘম শরীরসন্কংমের সঙ্গে. জন্বদ্ধ। শরীর শ্ছির 
হুইন্যে মহৎ বিষয়েও মন স্থির হয়, শুদ্রে মন স্থির না 
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হইলে মহদ্িষয়ে মন শ্থির হয় না। শরীর এ রূপে রাখার 
বিধি নাই যাহাতে শ্বাস্থ্যত্গ রোগ বা রেশ হয়। 
আসনের উপরে এমনভাবে উপবেশন করিতে হইবে, 
এত টুকু আরামে থাকিবে যে সাধনে ব্যাঘাত না হয়। 
শরীর লইয়। ক্রীড়া কর_যেমন উঠা বসা, শরীরের 
ভাবভঙ্ী পরিবর্তন করা, ইহাতে মন স্থির হয় না 
বাছো স্থিরতা হইলে জর্ববিষয়ে শ্থিরত হয়। পীচ মিনিট 
সাধন করিতে হইলেও এই নিয়ম অনুসরণ কর্তব্য । 
আরাধন! ধ্যান সকলই এই ভাবে সাধন করিতে 
হঈবে। একটি সাধন যত ক্ষণ শেষ না হয়, সেই ভাবে 
বসিয়া থাকিতে হইবে । এক বার হাত পা নাড়িলে 
পরিত্রাণ হয় না তাহা নহে, কিন্ত শিক্ষার্থার পক্ষে 
শিক্ষার জন্য ইহা আবশাক। 

"এই ত্রিবিধ শ্থিরতা দ্দিন দিন মনের স্থিরতা পক্ষে 
সহায় হইবে। ইব্রিয়সংষমে বাছিক ব্যাঘাত, ব্যাঘাত 
নহে, কিন্ত ইচ্াতে শরীর মনের স্থৈধর্য উপস্থিত হয়। 
প্রিবিধ স্ষ্য অবলম্বন করিলে গুঢ ভাবে মনের স্মিরতা 
হয়। 

গর্থ, মনের স্থিরতা।--বিরুদ্ধ চিত্ত! “দূর হ" বলিয়া দূর 
করিতে হইবে, ইহাই সে রোগের প্রতীকার। চিত্তের 
চাঞ্চল্য উপস্থিত না হয় এজন্য শম; দমু, নিয়ম অভ্যাগ করা 
উচিত। পাঁচ মিনিট, দশ মিনিট, আধ ঘণ্টা, এইবূপ করিয়া 


এ 


চিন্ত। অচ্গ্যাস করিবে । কোন পুস্তক পড়িতে 'ভাল লাগে 
না, আস্ততঃ এক কোয়াটর তাহাতে বদ্ধ রাখিতে হইবে | মন 
যদি অন্য সময়ে স্েচ্ছাচারী হয়, উপাসনার সময় তাহার 
ব্ষময় ফল দেখিতে পাওয়া যায়। পরলোকচিস্তা, ভক্তি, 
বিলয়, জীবনের কার্া, পরিবারের হিত, কিয়ৎকাল স্থির মনে 
অনুসরণ করিষে। চিত্তসম্বন্ধে স্বেচ্ছাচার, কার্যে কথায় 
তাবে ঘত দূর অন্তর পরিত্যার্জ, মনকে এ সকল বিষয়ে 
শাসন করা উচিত। গানসম্বন্ধেও স্বেচ্ছঃচার ' হুইয়। 
থাকে। যদ্দি এরূপ গানে উপকার হয় তথাপি ত্যাজ্য। 
মনের উপর এমন জয় লাভ করা উচিত যে,.একই গানে 
সাত বৎসর ভাবের উদয় হইবে। নিকৃষ্ট শ্রেণীর সাধক 
বলিয়া এরূপ হয়না। যদি বল এরূপ স্বেচ্ছার অনুসরণ 
করিলে ফল হয়, ইহার প্রমাণ আছে । কেহ একথা অস্বীকার 
করিতে পারে না সত্য, কিন্ত ফলাফলবাদী সাধকের 
পক্ষে এ কথা থাটে, উচ্চ শ্রেণীর সাধকের পক্ষে এ কথ। 
খাটে না। আপাততঃ ফল পাইলাম, উচ্চ হইলাম, আগু 
হিত লাভ হইল, এ কথ! যাহারা বলে, তাহারা উপা- 
সনার প্রতি ম্ধ্যাদ। করে না, পরিবর্তনের মধ্যাদা করে। 
স্বেচ্ছাচারনিবারক ন্ৈর্য্যতত্ব, তাহাতে ইহার বিপরীত 
বিধি। উপকার হইলেও পরিরর্ন পরিহার্ধয। এ স্থলে 
মনে ধাখা উচিত যে 4ভন্ন ভিন্ন ভাবে সকল পুস্তক, মকল 
শ্লোক উপষোগী হয় না, সেখানে আত্মার উন্নতির জন্য 
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'তত্ত্'বের গ্রন্থাদ্ি অবলম্ধন আবশ্যক; কিন্ত ইহাতে এরূপ 
প্রতিপন্ন হয়নাযে পরিবর্তন প্রয়োজন। পরিবর্তন যত 


দর আবশ্যক তত দূর করিতে হইবে, ভাল লাগে.না 
বলিয়া পরিবর্তন দৃষণীয়। যত্বে স্বেচ্ছাঁচারকে আয়ত্ত কর! 
উচিত। চিন্তা, সাধন প্রণালী, পাঠ, শ্রবণ, কীর্তন, ভাবোদন্্ 
সম্বন্ধে ষখন যাঁহা ভাল লাগে তাহা অনুসরণ করিলাম, 
ইহা। পরিহাত্য । আরাধনা, ধ্যান, প্রণাম, একই প্রণালীতে 
করিতে হইবে। সাধনের, অঙ্গে যে সকল শ্লে.ক পাঠ 
করিবে তাহাও নিদ্ধারণ করিয়া লইবে। ভিন্ন ভিন্ন বিভাগে 
ভিন্ন ভিন্ন চিন্তা এবং শ্লোক, সে গেই বিভাগে 'অপরি- 
বর্তনীয়। এক কঞ্জা উচ্চারণে প্রেম হইবে। সেই শব 
চিন্তার মূলে থাকিলে ভাবোদয় হইবে। 

যেচারিটি বিষয় বলা হইল সেই সম্বন্ধে সেচ্ছাচার 
পরিত্যাগ্‌ করিয়া] একতা, স্থিরতা, সমতা! অবলম্বন অ'বশ্যক। 
আসন ওল্ছান মন ভাবিবে না, শরীর মনের সঙ্ষে এক 
হয়া সবাইবে। এক প্রণালী সম্বন্ধে বিশেষ কথা এই, এক 
দিন এক জন যে পধ্যত্ত চলিয়া! গেল সেই শ্থান হইতে 
চলিতে আরম্ভ করিলে তিনি উচ্চতর স্বনে যাইতে 
পারেন। কিন্তু তিশ্ন ভিন্ন পথ ধরিচূল কখন সেরূপ হয় 
না। এক পথ হইলে কত ডূর অগ্রসর হওয়া গেল বুঝিতে 
পারা যায়। এমনি এক বিষয়ের সাধন করিলে সর্জানের 
গভীরত। হইতেছে ক্নি না বুঝিতে পারা যায়। যেমন এক 
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*সত্যং* সাধন করিতে আরস্ত করিলে, ক্রমাগত সেই 
সাধনে প্রবৃত্ত থাকিলে উন্নতি বুঝিতে পারা যায়, অনাথ! 
উন্নতি পরিমাপক যন্ত্রের অভাব হয়। এক জময়ে নানা 
সাধনে গেলে উন্নতি জানা! যায় না। সুতরাৎ বলিতে 
এক প্রণালীতে চেষ্ট। করিলে প্রচুর ফল লাভ হয়। এরূপে 
চারিটিকে একটি করিয়া ঈশ্বর শ্থির আর্াকে গমাস্থানে 
লইয়া যান। 

আত্মসত্যম ব্যায়ামের নায্রে। ব্যায়ামে যেমন বলবৃদ্ধি 
হয়, অভ্যাসে তেমনি বলবৃদ্ধি হয়।. ষর্দি সামান্য সামান্য 
কাধ্যেও দৃঢ়তা অবলম্বন করি তাহাতে অবিধি নাই। এক 
পুস্তক, এক চিস্তা, এক পথ, এক লেখা” এমন কি হৃচে সুত্র 
দেওয়া প্রশংসনীয় প্রণালী । স্ষেচ্ছাচার পরিত্যাগ করিবার 
জন্য কার্যে পর্ষাস্ত নিয়ম করিতে হইবে । অমুক বিষয় 


ভাল লাগ্িণ ন1 বলিয়া ইচ্ছার অনুবস্তা হওয়৷ জেচ্ছাচার, 
সাধনের পথে এরূপ স্বেস্ছাচার থাকিতে দেওয়] অন্যায়। 


তাল লাগুক আর না লাগুক কার্ধা ঈশ্বরের আদেশে 
অবলম্বন করিতেই হইবে । 


মতা মাধন। 


যানের স্থিত! সম্পাদন জন্য আরও কয়েকটী কথা বল! 
আবশ্যক। সমাহিত মন হওয়া সমচিন্ত হওয়া প্রয়োজন । 
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একইন্ধূপ মন থাকিবে, শরীক একাবস্থায় থাকিবে এরূপ 
সাধন চাই। মনকে স্থিধ কর! বড় কঠিন। অবস্থাতে 
মনের ভিন্নতা হয়, সাধনভেদে মনেব অবস্থ। ভিন্ন হয় । 
সংসাবে ধশ্মুপথে মনের অবস্থা ভিন্ন । সতকাধ্যে উপাসন! 
প্রার্থনাঁদিতে মনের ভিন্ন ভিন্ন অবশ্থা হৃইয়া! থকে । সঁমা- 
হিত মন'দমচিন্ত পরম সম্পত্তি, উহ্ব অর্জন করা স্ব্ব- 
প্রথম কর্তব্য । 

বর্ষের অবস্থ। অত্যন্ত শাস্ত এবং সর্ধদা সমান । উপা 
সকের সেই আদর্শ রাখিতে হইবে। অবস্থাবি্শষ মনকে 
কখন চঞ্চল করিতে না পারে এজন্য যত্ব কবিতে হইবে। 
অবস্থাকে জয় করিয়া স্থির হইতে হইবে। সুখে 
উল্লাস, ছুঃখে অধীব হুইবে না। আপতিতং সাধনের 
প্রথমে 'তৎ্সন্বদ্ষে আতিশষ্য পবিত্যাজ্য। সংসা- 
ধের কাজে, স্ততি, নিন্দা, প্রশংসা, অপ্রশংপা, সম্পদ, বিপদ 
'সকলেতেই প্রসন্ন থাকিতে হইবে, কখন অবসন্ন হইবে 
ন1। সব্বদা সমভাব জবলশ্বন কবিয়া দুইয়েব মধ্যস্থলে 
থাক) উচিত। সমচিত্ত না হইলে, না উপাসনা হয়না 
সংসার হষ। 

উপাসনায় সর্বদা! এক প্রণালী থাকিবে? যে ব্যক্তির 
ভৎসক্জরকে ৭ ভ। নাই, কে সমরে বহরে উপাসনার উন, 
সমদ্জে সময়ে শুক্ষহৃদয় হয়। এরূপ, এক লময্নে উন্মত্ত 


এক সমকে গষ্কত! নিজ ইচ্ছায় স্বেচ্ছার্টীরিতাত়্ হয়। যে 
শু 
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ঘ্যক্তি এক প্রণালী অবলম্বন করিয়াছেঃ তাহার সাধন ও 
ভক্তি এক অবস্থায় থাকিবে, কোন প্রতিকূল কারণে বিনষ্ট 
হইবে না। একটি পথ ধরিয়া তাহা ছাড়া নিষিদ্ধ, এ সন্বস্থে 
নিয়ম থাকিবে । বিশেষ অনস্থায় বিশেষ নিয়ম হইতে 
পারে, ইহাতে প্রণাশীর দৃঢ়তা বিনষ্ট হয় ন।। | দুঢ় প্রণা- 
লীতে আরাধনা, স্তব, প্রার্থনা, ধ্যান, সঙ্গীতা্ধ করিলে 
সঙ্জাতা হ্য়। তিনি” মৌাগ্যবান্‌ যিনি বিশেষ দিনে 
বিশেষ এবং প্রতিদিন সমান সুখ প্রাপ্ত হন। 

সাধক অন্বদ। মনকে ভান্বত্তে রাখিৰেন | অশ্ব যদি 
সমান গতিতে যায়, তবে অধিক দূরে যাইতে পারে। 
সাধন দ্বারা মন অ্বকে এক গতিতে রাখা উচিত। , সাধন- 
রজ্ভ্র দ্বারা মনকে সংযত করিলে উহা একই ভাবে থাকে। 
সময়বিশেষে অবস্থাবিশেষে ভিন্নতা হইবে কিন্তু তদনিক 
সাধনকে প্রমন্ত অবস্থাতে 'রাখা চ,ই। দর্শন, প্রেম, 
আশ], বিশ্বাস, উল্লাস, মগ্রভাখ প্রতিদিন স্বাভাবিক 
অবস্থা'হঈবে। সমচিন্ত হইয়া থাকিলে বিশ্বাস, প্রেম, ভক্তি 
সমস্ত সমাবস্থাব্র থাকে। প্রকৃত সাধন থাকিলে এইকপ 
হয়। 

স্বেচ্ছাচাঙ্ধী হইয়া,এক দিন অনেক গান করিলে, আলো- 
চনা করিলে, সাধন করিলে, আর এক দিন অবসন্নহইয়। 
পড়িল ইহা চেষ্টা দ্বারা পৰিহাধ্যু। প্রতিদ্রিন ভাবের 
সহিত একটি বা দুইটি সঙ্গীত যথেষ্ট । অন্যান্য বিষয় 
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সম্বন্ধেও এইরূপ । যিনি ঈদূল উপায়ে সাম্যাবস্থ। লাভ 
করেন, তিনি সিদ্ধমনোরথ হনু |? 

সাধনের ,উপায় অবলম্বন করিতে শিয়া অনেক গান 
নেক পুস্তক পাঠ ইত্যাদি অবলম্বন করিলে ক্রমে উহ শক্তি- 
হান হইয়া পড়ে। সুতরাং প্রথম হইতে আতিশ্য দোষ 
পরিহ[রঞ্ষর উচিত,। ছুই পাঁচ দ্রিন সংযমের সময়ের মধো 
দেখিতে হইবে, উপাসনার গতি এক প্রকার নিয়মে আবদ্ধ 
হইয়াছে কি না? স্থায়ী ভাব অধিক্কাত রহিয়াছে কিনা? 
'সজনে নির্জনে গাভীষ্য প্রতিষ্ঠিত হুইয়াছে কি না? যাহা 
কিছু হইয়াছে তাহা স্বভাবের সঙ্গে মিলিত হইয়াছে কি 
নাঃ ফলতঃ যত দিন মন শ্থির থাকিবে, তত দিন সনু 
জম়ানথাকিবে । ত্বত্বরাং সাধন দ্বার! জমুদ্দাসস স্থির করিয়! 
লইতে হইবে। 

২য় উপায় জীবন কখন্‌ শীতল হয়, কখন উৎসে 
উদ্দীপ্ত হয়, কখন সংসারের শীতল বায়ু লাগিঘ! মৃতপ্রায় 
হয়। জীবনে কেবলই ভ্রাস বৃদ্ধি। এমন উপায় অবলম্বন 
করা উচিত যাহাতে, উত্তাপ এবং শৈত্য স্বাভাবিক হয়। 
বিধি এই ;--ঈশ্বরের নামসৎক্রান্ত কোন প্রকারের বাক্য 
উচ্চারণ বা,জ্য়ে আলোচনা করিবে। উচ্চ নীচ ভাৰ 
নিবারণের জন্য এটি বিশেষ উপায়। কারণ নামের মধ্যে 
উত্তাপমাছে। দিনের মধ্যে থাচঝ্টুর বা দশ বাঞ্জী মনে 
মনে বার্যে উচ্চারণ রুরিলে হৃদয়ে গভীর ভাব উপস্থিত 
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হয়। যেমন “সদৃগুক ভরম।” “দয়াময় জহায়”' “শুদ্ধ 
অপাপবিদ্ধ” “ঈশ্বর ভরসা ॥৮ উশ্বরসন্বঙ্গীর় ফোন প্রকার 
শব্ধ মনে আলোচনা করিলে সেই শব্দের, মধ্য এমন, 
উত্তাপরের স্বামগ্রী আছে, যাহাতে শীতলতা বাবণ হুয়। 
নামসংস্পর্শে উত্তাপ বুদ্ধি হয়। জীবনপথে উত্তাপের 
সামগ্রী সহ সংস্পর্শ হওয়া উচিত।. 'কাষ্যের &মুধ্যেও 
“উহ সম্ভব । ভিতরে প্রাণের মধ্যে যেখানে বসিয়া আছি, 
সেখানে এইবপ ছু একটি শব মধ্যে মধ্যে উচ্চারিত 
হইলে মন স্থির থাকে এবৎ ভিতবে"গভীর ভাব রক্ষা পায়। 
ইহাছে মনের সমভাঁব হয়, একবারে শীতল হইতে দেয় 
ন। ইহাতে আমোরের মধ্যেও গাভ্ীযা আনয়ন করে। 
আুতরাঁৎ এইক্রপে মনকে লমাহিত্ব এবং সত্যত' করা 
উচিত । 

যে বিধির উল্লেখ হইল, অনেক সাধক ইহাকে উপকা- 
রের হেতু বলিয় জানিরাছেন। উপাসনাজে যে মনটুকু 
ফাক থাকে, তাহাতে মন অন্য দিকে ধাবিত হইতে পারে। 
তন্গিবারণ জন্য মনকে উত্তপ্ত করিবার অন্য ধগুলিকে মঞ্র- 
রূপ করিয়া লইবে। 

৩। নির্জনসাধন ।-_নির্জনসাধনসম্বন্ধে নিয়ম রাখা 
উচিত। নির্জান ভাল না লাগিলে সজনে যাওয়া, সজন ভাল 
না লান্সিলে নির্জনে যাওয়া, ইহাতে স্বেচ্ছাচারিস্তা * হয়, 
সৎসঙ্জের প্রতি বিরক্তি. উপস্থিত হয়। নির্জনে এক 
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প্রকার সজনে ত্নান্য প্রকার ভাব স্থির রাখা! উচিত। যে 
অবস্থায় হউক না কেন মন সাম্যাবস্থায় থাকিবে ইহা আব- 
শ্যক। নির্জ মর্জীন, ধ্যান আরাধনা, দিবা রাত্রি, সম্পদ 
বিপদ্‌, একাকী বা সকলের সঙ, মুমুদায় অবস্থাতে একটি 
ভাব স্থির থাকিবে এইরূপ সাধন আবশ্যক। 

স্থান, আমন, শরীর ও মনকে প্রতিষ্ঠিত করিতে 
হইবে। মনকে এক দ্রিকে আনষন কর। যেসকল উপ- 
করণ ছাড়িয়া দিতে হয় ছাড়িঘা দণও। সকল বিষয়ে 
আভিশয্য পরিত্যাগ কর। শ্টির নির্দিষ্ট প্রণালীতে সাধন 
করিতে থাক। যে প্রণালী ধরিবে, সেই প্রণালী স্থির 
রাখিতে হইবে। অবস্থার দাস হইলে চলিবে না। উৎসাহ 
সহকারে সংযত মনে: উপাসনা করিবে । মনের স্থিরভা 
সমস্ত দিন রাখা সহজ নহে। মন এরূপ সমাহিত হওয়া 
কঠিন। এজন্য যাহাতে মন সমস্ত দিন সমাহিত থাকে 
এজন্য যত্ব আবশ্যক । পূর্ব জীবনের ঘটনার দ্বারা সমস্ত 
স্থির করিয়া রাখা উচিত। জীবন এক প্রকার চলে এজন্য 
নিয়ম অবলশ্বনীয়। আহার ব্যবহার বস্ত্রাএ সকল এক 
প্রকার অবস্থার যাহাতে থাকে তাহা কর! প্রয়োজন। এ 
সকলে স্থিরতা নাহইলে ধর্দসাধনে অনুকূল অবস্থা ঘটে 
না। অবস্থাকে জয় রুরিয়া ঈশ্বরের সেরা করিতে সাধন 
করিবে। 

চিত্তের স্থিরতা ছুই ভাগে বিভক্ত কর! হইয়াছে। 
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১ম. অন্য প্রকারের চিত্তা বিদায় করিয়। দেওয়1) ২য় ই্ি- 
যাদিদমনে শান্ত ভাব এবং দ্বাস্ত ভাঁব। অন্য চিস্তা বিদায় 
করিয়। দি! এক চিজ্তাতে মন নিয়োগ গ্করা “যেমন কর্তৃব্য, 
প্রবল ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা প্রতিবিধান করাও তেমনি 
কর্তব্য। কামক্রোধ'দি রিপু প্রলোভনে উত্তেজিত হয়, 
প্রলোভন বিনা নিদ্রিত থাকে, প্রলোভনে জাগ্রৎ্ হয়। 
বারংবার উত্তেজিত হইযা পবিশেষে এমনি হয় যে প্রলো- 
তান উপস্থিত না হইছ্লেও চিত্ত দ্বাবা কল্পনা দ্বাব! স্উহাবা 
উত্তেজিত হয়। ছুন্নলদিগের প্রতি বিধি-_প্রলোভনের 
নিকট ন1 যাওযা। প্রলোভন নিকটে রাখিয়। সাধন 
মহাঝারের কাদ্য। মন দুর্বল জানিলে জ্ঞাতসারে উত্তে- 
জনার নিকট যাওয়। বিড়ম্বনা মাত্র, জয়লাভের আশা 
হুশ, মার,।. একথার, বিক্ুদে, কোল, কথা, গুনি?রে, না.।. 
জীবন প্রলোভন হইতে দূরে রাখা উচিত। 

বাহিক কারণে রিপুর উত্তেজনা হয়। উহা! জমুদাষে 
দুই শ্রেণী। ১ম নিজের পরিবার, চলিত ভাষায় সংসার। 
স্ত্রী পুত্র গাৎসারিক ভাব উত্তেজিত করে এবং সেই কারণে 
মন অস্থির হয় । ২য় অন্যান্য লোক, জগৎ," সাপ্ারণ জন- 
জমাজ। একটি গৃহৃসন্থন্ধীয় অপবটি সাধারণ, একটি' পারি- 
বাতিক অপরটি সামাজিক । এই দ্বিরিধ কারণে মন প্রলুব্ধ 
হয়। যাহার সংসার নাই তাহার তত্সন্বন্ধে বিরক্ত হইবার 
কারণ নাই: যাহার সংসার আছে তাহার বিরঞ্জ হইবার 
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কারণ আছে । এই কারণ হইতে দূরে থাকা সমুচিত। জন- 
সমাজের সন্ধে অল্প সংত্রব রাখিয়া প্রলোভন হইতে দূরে 
থাকিতে হইবে । এই ছুই প্রকারের উত্তেজন! জানিষ়া শুনিফ। 
রাখিবে। ঈশ্বরের আজ্ঞা পরিবারের ভিতরে থাক্কা, জন- 
সমাজের মধো থাকা । কিন্তু যেখানে নিশ্চিত মরণ সম্মুখে, 
সেখানে সাধনের জন্য সাদধান হইতে হইবে । যে যে কার্ট্যে 
যোগভঙ্ব, ধ্যানভন্গ. ইলিয্প্রাবল্য হয়'ঘত দুব সম্ভব যত দূৰ 
সঙ্গত তাহা হইতে দূরে থাকা উচিত। পারীবারিক চিন্তায় 
মন চঞ্চল করে। বাহার! ব্রতপরাধণ হইবেন, ত্াহাদিগের 
তৎপূর্তে সংসারের এমন একটি বন্দোবস্ত করা প্রয়োজন 
যে তজ্জন্য মন অস্থির হইয়া সাধন বন্ধুনা হয়। যেষে 
কারণে মন অশ্থির হয় বন্ধ করিতে হইবে । বিশেষ আয়ো- 
জন বিশেষ প্রতিবিধান না করিলে যোগ ভঙ্গ হহবে। 
নিশ্চিন্ত যত দূর হইতে পারা যায় হওয়া উচিত। যাহার! 
একটি বিষয় সাধন করেন, তাহাদের অন্ততঃ তত্কালের 
জন্য সমুদায় স্থির করিয়া লওরা কর্তব্য। তোমাদের 

ংসারেক্ক& এমন একটি 'বন্দোবস্ত চাই যাহাতে নিশ্চিন্ত 
হইক্া সাধন করিতে পার, চিন্তার দ্বার খালয়া সাধনে প্রবৃত্ত 
হইবে না। কিছু দিনের জন্য স্ত্রী পুত্রের নিকট বিদায় লইতে 

হইলে ঘুহার। অন্বস্তসন্ন্ধে অধীন তাহাদিগের গতি করিয়া 
যাইতে হইবে । কিছু দিনের জন্য বিদেশ যাইতে দুহইলে 
লোকে. যেরুপ বন্দোবস্ত করিয়া যায় তোমাদের সেইরূপ 
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অবস্থা । বিদেশ যাওয়ার ন্যায় সাধনের দেশে যাইবে, 
সেখানে থাকিয়া এখানকার সংবাদ লইতে পারিবে না। 
'সমুদ্ধায় বিষয়ে এমন শৃঙ্খলাবন্ধ করা উচিত ষে যাত্রার সময়ে 
সাক্ষী করিয়া বলিতে পার, নিশ্চিন্ত হইবার জন্য সাধ্যানু- 
সরে যু করা হইল । জানিয়া শুনিয়া ষেন কোন কণ্টক 
না রাখা হয়। প্রত্যেক সাধকের ' প্রতি এই অনুজ্ঞা। 
নির্িদ্ব সাধনে অবিলঙ্ে অনেক উন্নতি) বিদ্ববাধান্থছলে 
উপাসনা সাধন করিবে্দ। অক্ষমতা সত্ত্ব অগ্নি প্রজলিত 
কর কষ্ট পাওয়া । সাধন আরস্তের পুর্বে এমন নিশ্চিত- 
রূপে সৎসার ও পবীবারসম্বদ্ধে হুশৃঙ্খল্‌ করা উচিত ষে 
সাধনে বিদ্ব জন্মিতে না পারে। অবশ্য কোন দুর্ঘটন। 
ঘটিতে পারে, তাহা গণনীয় নহে। ফলতঃ এমন করিয়া 
যাইবে যাহাতে চিন্তার ডোর হিন হয় । নিশ্চিন্ত উৈবাগী 
হইপ়া হিংসা দ্বেষ, ক্রোধ প্রভৃতির কারণ ছেদন করিয়! 
যাইবে। যে দিনের জন্য যাইবে সেই দিন কাটিয়া যাইতে 
পারিলে নির্বিদ্ঘ । নির্বিদ্ব না করিলে বিদ্ব কলঙ্ক কল্পিত 
ধর্্ঘ বা সংসারে পতন সম্ভাবনা । সামাজিক বিক্পের বিষয় 
পরে বল! যাইবে। 

১। যে যে কারণে সংসারে অবিশুদ্ধ চিন্তা, যোগভল, 
সাধন তপস্যা বিদ্ব আইসে, সে সকল নিরাকরণু করিয়! 
নিশ্চিক বৈরাগ্য অবলম্বন করিতে হইবে। 

২। পরীবারদিগের সন্বপ্ষে বন্দোবস্ত করিবে। বাহাতে 
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প্রাপনাশ না হয় তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা গুক্ু কর্তব্য । ওয়ধ, 


অন্ন, বন্ত'এ সুকলের জন্য চিরদারী। এসন্বন্ষের অপরাধের 
মোচন নাই'।. 


রিপুবরীবল নির্ণয় । 


বিপদকে লঘু মনে করা উচিত নয় । গুরু বিপদ 
জানিলে জয় করা স্5জ হয়, সম্ভব হয়ু। ইন্দ্রিয় দমন না 
হইলে যোগেদ্স ব্যাঘ!ত হয়, ভক্তির বাঘাতহয়।” সমা- 
হিতচিত্ত এবং দ্রাস্ত হওয়া সকলশান্রসম্মত। শাস্ত সমা- 
হিতনা হইলে কখন শীস্তি হয় না। হীন্দিয় জয় করা 
সহজ, মনে করিয়া বিপ্কে লঘ্‌ মনে করা? উচিত নয়। 
তাকে সাক্ষী করিয়া যাহা ঠিক যেমন, তাহাকে ঠিক 
৫সই প্রকারে দেখা উচিত। ইক্দ্রিয়দমন সহজ কঠিন 
'ছুইই। যেসকল ইন্দ্রিয় প্রবল ন্যূসে সকলকে সহজে 
দমন 'করা ্ভাবসজত। অভ্যাস, কভাব, রীতি, অবস্থা 
শিক্ষা, কুচি এই গুলি কোন: কোন রিপুদ্দমনসন্বদ্ধে 
অনুকূল হর । যেখানে এরূপ অন্কুলতা আছে সেখানে 
দমন সহজ এবং সম্ভব । যাহার জ্দয় কোমল, ক্ষমাশীল, 
দয়ার্রঃ পরোপকারে ইচ্ছুক তাহাব রাগ করা জন্তব নয্ব। 
যদি রাগ হয় শীঘ্র রাগ-বিদায় করা সম্ভব ।* যাহার জদ্ভুসারে 
বিলাস 'নাই, দীনতাব অভ্যাস দ্বারা সুখাসক্তি কম হই- 
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রাছে, তাহাতে লোভের আতিশষ্য সম্তবে না। এইব্সপ 
কামাদ্ি সমুদাষ্ম রিপুর জয় স্থলবিশেষে অবস্থাবিশেষে 
লোকবিশেষে সহজ | যে জদয়ে যে-ব্যছ্িতে শিক্ষা রুচি 
অভ্যাস দ্বারা ইক্জ্িয়গণ বদ্ধমল হইয়াছে, মে হৃদয়ে সে 
ব্যক্তিতে ইল্রিজবব কঠিন, অত্যন্ত কঠিন, প্রায় অসস্তব। 
স্ুৃতরাৎ যে বিপদ যত বড়, কম' করা নয়, বুদ্ধি করা নয়, 
অত্যুক্তিতে গ্রহণ কর! নয়, স্বরূপতঃ গ্রহণ করা উচিত। 
ইন্দিঘ্. এবং আসজ্ির বিষয় গুলিকে ঘুচাল করিয়া চিনিয়। 
লইতে হবে । দশ আসক্িকে জয় করিতে পার, একটি 
হয়তো চিরদ্শীবন অপরাজিত থাকিবে । একটিকে হয়ছে] 
কুদ্ধ কালে জনন করিতে পার যৌবনে নহে, এক তবস্থায় 
পার, অন্য অবস্থায় নহে। স্ভান ও অত্যাস দ্বারা আসক্তি 
প্রবল হয । মুক্ত হওয়া_ন্াভীবকে,.আভ্যাসকে জয় করা 
দমন করা আঅবসক্তি দ্বমূন সভজ নয়। উত্তেজনায় যে'গ* 
ভঙ্গ করিবে না, কামাদি বিপু প্রবল হইয়া উপাসঙ্গার 
বাঘাত করিবে না, এক্টপ,ক্ষমন করিতে চেষ্টা করা উচিত । 
এক জনের চল্লিশ বা সম্তর বৎসরের পরও পতনের সস্তা- 
বনা। র্রিপুগণের বাহক, অত্যাচার দমন সম্ভধ, কিন্ট 
দয় হইতে দূর করা সহজ নহে। বাছে নিয্ষমিত, জদয়ে 
প্রচ্ছন্ন ভাবে অবস্থিত রিপুদ্বারা পতনের সম্ভাবনা । বিপু 
যতরহইলেও পুনররা্র দেখ! দিয়া থাকে । অনেক বয়স 
দিতেক্দিয় হইয়া কাটাইলে ৪ প্রলোভনে .পর্তিয়া। পতন 
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সম্ভব । রাগ-ধর্শরাজোঞ রাগের অনেক কারণ আছে। 
এখানে কামরিপুর উত্তেজক অপেক্ষায় ক্রোধ রিপুর উত্তেজক 
বেশি । বাহাক কাধ্যে না থাকিলে মনে ক্রোধ আইসে? 
কথা বলা সংযত করিলে, ত তথাপি সংযত ক্রোধের নারকীথ 
উত্তাপ মনে অনুভূত হইবে। কাধ্যে অত্যাচার করিতে 
না, কিন্ত মনে করা+হইল। প্রেমমাধন দ্বারা রাগ নির্জিত 
হইলেও আবার পুনরায় ফিরিয়া আধিতে পারে। এক 
জন্‌ বৈরাগী হইলেও রাগী হুইতে দেখা যাষ। ভিক্ষা করিতে 
আসিয়া ভিক্ষা, না পাইলে বাগিম্বা বায়। স্বার্থপরতা ও 
আপনার বলে ও জ্ঞানে আমিত্বদর্শন--ধরন্ম্মাবধিপরায়ণতা, 
কর্বব্যজ্ঞান এবং শ্াস্্রানবশীলন দ্ববা রোধ করিলেও-_-. 
টানিকে। প্রেম হইলেও উহীর! ফিরিরা আইসে। অহ- 
স্কার প্রায় ছাড়ে না, ভিন্ন ভিন্ন আকারে সঙ্গে থাকে । অহ- 
্কার প্রীভিমান খর্ব করিলেও বিনগরী শরান্ত হইলেও আবাব 
আইসে। কার মনে কোন রিপু প্রবল 'তিনি জানেন, 
এবিষয়ে শিক্ষাৰ প্রয়োজন নাই। সত্যের প্রদীপ লইয়া 
লত্জ। না করিয়া রিপ্ুর মুখে ধৰিবে, চিব জীবন" বিশ্বাস 
করিয়া থাকিবে এইটি প্রবল। কাম, ক্রোধ, হিৎসা, নির্দযতা, 
স্বার্থপরত। প্রস্তুতির ঘিটি অত্যন্ত প্রবল তৎসম্বন্ধে এইরূপ 
জানিতে হই'বে, বরং জীবন যাইতে পারে, এ পাপ নাএ 
যাইতে পারেে। অত্যন্ত সাধন ভজনে, রিপুর মাথ। হট 
হইন্সা থাকে একেবারে সংহার কঠিন। অপম্তব জানলে 
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প্রায় নিরাশা-হয়] নিরাশ হয় বলিয়! সত্টাকে অসত্য 
বলিতে পার না। আমি আছি 'যেমন সত্য, আমার 
ব্রিপু আছে তেমনি সত্তা যে রিপূতে মনকে 
বিক্ষিপ্ত করে স্থিব হইছে দেয় না, যাহাকে এ জীবনে 
দুব করা সম্ভব নয়ঃ সে রিপুসম্বন্ধ এমন কঠিন সাধন 
করিবে ষে সে মাথা তুলিতে না পারে। যাহ সহজে 
মনকে ধ্যান্চ্যত করিতে পারে, মলিন করিতে পারে, 
দশ দ্রিনের অর্ভ্ভিত বল আদ ঘণ্টার মধ্যে টানিয়া লইতে 
পাবে, সে বিপু অপেক্ষা প্রবল জাধনেৰ প্রয়োজন । রিপুকে 
কখন বন্ধু বাঁলও না, যে রিপু যেমন সে রিপু চিপ দিল 
তেমনই । সর্বদা রিপু অপেক্ষা প্রবল সাধন গ্রহণ করিবে। 
এমন মাধন অবলম্বন করিবে" যাহ! অব্যর্থসন্ধান ৮. সেই 
অস্ত ত্যাগ করিয়া ' উহাকে বিনাশ করিবে । যেমন বিপু. 
প্রবল তেমনি সাধন প্রবল চাই । জয় করিবই করি এই 
বিশ্বাস থাকিঞ্লে ইল্জিয়নিশ্রহে সমর্থ হইবে। কোন্‌, রিপু 
প্রবল, আত্মানুসন্ধান দ্বারা জান। অনেক ধোগী অনেক 
ভক্তের ্রিয়গত দোষ ছিল জানিয়া, ক্ষুদ্র জানিয়াও এমন 
সাঁধন লইবে যাহ! রিপু অপেক্ষা প্রবল। রিপুজয় হইবে 
এই বিশ্বাসে সাধনের পথে প্রবুত্ত হইবে। জাধন প্রভাবে 
রিপু বিষদস্তভগ সপে ন্যায় থাকিবে, কখন বিদ্ব জম্মাইতে 
পান্দিবে না। 

মনকে স্থির করিবার সাধনসন্বন্ধে ছুই প্রকার বিষয়ের 
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উল্লেখ হইয়াছে, ১ ম স্ত্রী পরিবার, ২য় সাধারণ বা সামা” 
জিক। পরিবার সঙ্গে সম্বন্ধ থাকাতে দায়িত্ব । তৎসম্বন্ধে 
চিন্তা যোগতক্তির পক্ষে বিষ্ব জন্মায় । সংসারের বন্দোবস্ত 
করিয়া! ষে'গভক্তির পথে যাওয়া উচিত, কেন না বন্দোবস্ত 
করিয়া গেলে কোন প্রকার উদ্বেগ অস্থিরতা উপস্থিত হইবে 
না। লোকে কোন তীর্থে যাইবার সময় যেষন পরিবারের 
সকল বন্দোবস্ত করিয়া দিয়া তীর্থে গমন করে এখানে 
তদ্রপ। সাধক বিবাহ করিলে, স্বী পুত্রের ভার থাকিলে, 
ভজ্জন্য চির দ্বিন ঈশ্বরের নিক্ট দায়ী । সেই ঈশ্বর আবার 
ধম্মসাধনের জন্য নিয়োগ করিলে উভয্নবিধ কর্তব্যপালন 
সাধনের পূর্রে প্রয়েজন। ঘিনি আপনি ছুই বিধি দেন 
তিনিই শরণাগত সাধককে উভয় দিক রক্ষার যোগাড় করি! 
দিতে পারেন। 

জনমমাজের সঙ্গে সম্বন্ধ রাখা উচিত । গিরিগহবরে 
দূরস্থ অরণ্যে লৃক্কায়ত হইয়। দ্রিন যাপন করিতে হইবে 
এরূপ নহে । মনুষ্যনযাজে থাকিতে গেলে সুয়ে সময়ে নিজ 
ধন্ম এখং অন্য ধন্বের বিষষের সঙ্গে মিলিত হইবে, কাধ্যের 
অনুরোধে লোকসমাজে যাওয়া উচিত হইবে, নৌকা এবং 
গাড়ী ইত্যাদিতে অন্য লোকের সঙ্গে একত্র হইতে হইবে। 
এই তো গেল প্রথম। দ্বিতীয়--.কর্তব্যানুরোধে । দেশের 
হিতকর কাধ্যের অনুষ্ঠান উচিত। সেই সকল কাধ্য 
কপিতে গেলে নিজ ধন্মের লোকের সঙ্ষে মিলিত হওয়া 
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যেন উচিত, তেমনি অপর ধর্শের লোকের সঙ্গে মিলিত 
হওয়।! আবশ্যক । এখানে অমুক সাধু অযুক অসাধু ইহ! 
বলিষা! বিচ্ছিন্ন থাকিবার উপায় নাই। কেননা কখন 
ঈশ্বরের কি আদেশ হইবে কে জানে? জনসমাজে উত্তম 
সংসর্গ অনিবাধ্য। যর্দি বল সাপনে সাধুসঙ্গেরই প্রয়োজন 
অসাধু সংসর্গে প্রয়োজন নাই, একথা বলিতে পার না কেন 
না বদি ঈশ্বর আদেশ করেন অসাধুর নিকউও গমন করিতে 
হইবে । তোমার ইচ্ছামত জংসারে অবশ্থিতি হইবে এরূপ 
বলিতে পার না। ষোগী বলিষ্া তুমি পাপী বিষযী ইত্যা- 
দির সঙ্গে থাকিবে না, একপ মনে কর] উচিত নয়। অবস্থ! 
অনুকল ঘটনা বশতঃ হইবে। 

পরীবারের সম্বন্ধে যেমন তেমনি জনসমাজের সকলের 
সঙ্ষে নিয়ম করা উচিত। কিকি কাজ করিতে হইবে 
অগ্রে স্থির রাবিতে হইবে । বিষষ়ীর সম্বে দেখা হইলে 
মন যদি অস্থির হয় সাধন হইবে না। কিরূপে কথা 
বিলে উপাসনার ব্যাঘাত হয়না স্থির করা উচিত। 
ধনের পর হয় তো এক জন অধাম্মিকের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
হতে পারে। অগ্রে কথা গু ব্যবহার স্থির নাথাকিলে 
মনের তাল ভাব বিনষ্ট হইতে পারে। বিষয় কায করিতে 
হইলে বিষয়ীরা ধর্মের প্রত্তি অবমাননাসৃচক কথা বলিতে 
পারে, রাগ ও তবিশ্বাস জন্মাইয়া দ্রিতে পারে । কত ঘণ্ট! 
পরিশ্রম কর$ উচিত জান। আবশ্যক। পরিশ্রম করিব না, 
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পার্থিব কার্ধ্য করিব না, এ অসম্ভব আশ]। মন স্থির 
করিয়া নিয়মে বান্ধা উচিত। উপাসন1 যোগ ভক্তি এ সক- 
লের নিয়ম অবলম্বন করিতে হইবে । যেখানে গেলে মন 
বিচলিত হইবে সেখ!নে না যাওয়া ভাল। বদ্দি' যাইতে 
হয়, এই ভাবে যাইতে হইবে, এই ভাবে কথা বলিতে 
হইবে, অগ্রে শ্থির রাখা উচিত। যে অবস্থায় মন ক্রমান্বয়ে 
বিক্ষিপ্ত হয়, ধান চিস্তায় মন সংগ্রহ করিতে কষ্ট হয়, সে 
অনস্থায় তাহা হইতে দূরে থাকা শ্রেক়্ঃ। ছুমাস ছমাস 
ছাড়িয়া যাওয়া আবশ্যক হইলে পরিবর্তন আবশ্যক! 
কর্তব্য বোধ হইলে ততক্ষণাৎ সাধনের জন্য পাহাড়ে 
নির্জনে গিয়া মন ভাল কর! উচিত। আত্মার বিনাশ 
হঈবে জানিয়া সমাজে থাকিতে হইবে না। মন বিক্ষিপ্ত, 
উহার কোমলতা যাইবে, এ অবস্থায় থাকিবে না। যাহার 
শক্তি নাই, তাহার নির্জনে যাওয়া উচিত। একেবারে 
চিরকাল নির্জনে থাকিব ইহা? দুরাশী, অবৈধ সন্কজ, ঈশ্বরের 
বিধিসঙ্গত নয়। এ অভিলাষ ঈশ্বর পূর্ণ করেন না। চেষ্টা 
দ্বারা করিলেও ইহা হয় না। অবিষয়ীর সঙ্গে থাকিলেও 
ব্ষয়ের আলাপ হইবে) সেই আলোচনায় অস্থিরতা 
থাকিবে । ঘরের ভিতরেও ব্যাঘ।ত থাকিবে বাহিরেও 
থাকিবে । বিধি শ্থির থাকিবে । পার্থব কাজ এতট1 করিধ 
এইরূপে মত্যত রাখিব। কথায় রাগ ,উদ্দীপন হহীন্্রো মুখ 
বন্ধ করিব, কি অন্য শ্থালে চলিয়া যাইব। ধর্মমবিরোধস্থলে 
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মনকে এইরূপে প্রতিরোধ করিব বা চলিয়া যাইব । অনশার 
আমোদে সময় নষ্ট করিব না, মুখভলী দ্বারা অমত জানা- 
ইব। গতায়াতে নীকা্িতে কোন লোকের সঙ্গে যোগ 
দিলেও মনকে এইরূপে সংযত রাখিব। একপ করা করিব 
না, এরূপ আমোদ করিব না। এই এই আমোর্দ সঙ্গত, 
এই এই বিষয়ে কথোপকথন করিতে পারি, এই এই বিষয়ে 
কথোপকথন করিতে পারি না। আলোচনা তর্কে বিতর্কে 
মন বিচলিত ব| উত্তেজিত হঈলে তাহ। হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া দশ মিনিট একাকী মন শ্থির করিব, পরে দূরে থাকব। 
প্রথমে বিধি স্থির করিয়া লইয়। সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 
পরীবার ও সমাজ সকল সমন্ধে কর্তব্য স্থির করিয়া লইলে 
ভয্বশৃন্য হইবে। বিস্ব সব্বত্রই আছে ইহা জানিয়া চির- 
কালের জন্য পলায়ন করিতে যত্ব করিবে না। ইহাতে 
আর কিছু ফল নাই কেবল ঈশ্বরের আজ্ঞালজ্বন। 





যোগের গতি । 


হে যোগশিক্ষার্থিন, ব্রাহ্মধর্থ্ে যোগ কি পূর্বে বল! 
হুইফ়্াছে। ছুই পদার্থের সংযোগ; ছুই পদার্থ বিভিন্ন, 
ক্রমে পরম্পরের নিকটস্থ হইয়া অবশেষে যোগ; সেই 
মিলনের অবস্থা যোগ্‌। পুর্বে যাহা বলা হইয়াছে তাহাতে 
ছুই বিষয়ে ভিন্নতা উল্লিখিত হইয়াছে । প্রথমতঃ প্রকৃতি- 
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গত ক্ষুদূতা, ইহা কোন প্রকারে যাইবে না। অনন্তের 
সঙ্গে স্বতন্ত্রতা অনিবাঙ্য । পরিমিত ভাবে যাহা আছে 
ভাভার বুদ্ধি আছে, যেমন দ্ভাথের বৃদ্ধি কিন্ত ক্কুদ্রতার 
সীমা ক্ষুদ্র্তা। দ্বিতীয়তঃ ইচ্ছ্াগত 1 ইচ্ছাপুর্সক পাপ 
করিয়া আমরা ঈশ্বর হই বিচ্ছিন্ন হই, জ্ঞানে, ভাবে, 
কাপে বিবোধী হই। বিরোদ বিনাশ করিয়া নিকটবভী 
হইর। ক্রমে জ্ঞান।।দতে মিলন যোগ । 

তুমি ইহার পথ জিজ্ঞ!সা করিতে পার । যে'গের পথ 
কোন্‌ দিকে? যোগের পথ অবলন্ুন কন্যা! অন্তরের দিকে 
গতি হয় । বাহিরে জড়, মধ্যে জড় শর, ভিভলে চেতন । 
মধ্যের পথ সেতু । ঘেই সেত দিবা জড় হইতে মনে 
পৌছিতে পারা যায়। ঘোগীর গতি পথিবা ছ'ড়িম্বা শরী- 
রের ভিতর দিয়া মনের মত্যে। এইটি গননের প্রথম পথ । 
দ্বিতীয় পথে বিপরীত গতি. মনের শিতর দিয়! জগতে 
আসা। গমন প্রত্যাগমন, প্রবেশ এবং বাহির হওয়া, 
এ গতি অতন্রম করিবে না। জেখিও তন এ পথের 
ব্যতিক্রম নাহয়। প্রথম বাহির হইতে ভিতরে গতি! 
যোগের রক্ত বাহির হইতে ভিতরে যাইবে । সেখানে 
পরিষ্কত হইলে বাহিরে আমিদে। যোগের গাঢতা গভী- 
রতা ভিতরে । ঈশ্বরের সঙ্গে যোগনিবন্ধন ভিতরের 
দিকে। ভিতরে ষাইতে বাহিরের জ্ঞান অবরোদ্ধ করে 
হুতরাৎ নয়ননিমীলন। ধ্যান নেত্র নিমীলন করিয়া, 
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উপাসনা চক্ষু বন্ধ করিয়া, সমাধি অভ্যাস নয়ন মুদ্রিত 
করিয়া! । ঈশ্বরে মগ্ন হইলে চক্ষু নিমীলিত হয়। জত্যম 
ও চিত্তনিগ্রহের গু অর্থ এই, বাহিরের ব্যাপার হইতে 
চিত্তকে নিরুন্থ করিয়া ভিতরে যাঁওয়া। বিষয়ী মনের ইচ্ছা 
বাহিরে থাকা, ভিতর হইতে বাহিরে আন । 

সংসারে মন সর্ধদ1 বাহিরে আইসে। বাহিরে অ'সিয়া 
নানা কাখা করে, মন নিয়ত বাহিরের বিষয়ে থাকে। 
যোগ আনস্ত হইবামাত্র সংসারের দিকে অবশ্থিত মুখ 
আন্তমুথ হয়। অংসারী ভিতরের দিকে পরাঙ মুখ, যোগারন্ধ 
সাধক বাহিরের দিকে পরা মুখ। ষোগারস্তে চক্ষু নিমী- 
লন করিয়া সমস্ত লইয়া ভিতরের দ্বিকে গমন। পথিক 
পর্ধে চলিতেছে । গমা শ্থান এ দ্দিকে নহে জানিবামাত্ 
সে যেমন মুখ ফিরায়, তেমনি অজ্ঞানতা বশতঃ মনুষ্য ক্রমে 
সংসারের দ্কে চলে, উপদেষ্টার কথা জ্ঞানের কথ! 
শুনিবামাত্র ভিতরের দ্বিকে গতি আরম্ভ করে। ধ্যানে 
চক্ষু নিমীলিত হয়, সমাধিতে চক্ষু শিমীলত হয়, ভাবিতেই 
নয়ন নিমীলিত হয়। ইহাতে বিস্ব কম। ঈশ্বরের সত্তা 
ভিতরে, বাহিরে বিষয় আক্রমণ করে। কোথায় বসিয়া 
যোগ করিবে ? হ্দয়স্থানে, বাহিরে নহে । বাহিরের ষাহ। 
কিছু সমুদ্ধায় এক একটি করিয়া বিদায় করিতে হইবে! 

চঙ্টু নিমীলন ক্পিলে জয়ে চিদ্র করিয়া মন চোর 
বাহিরে আইসে, চুরী করিয়া সংসার সাধন করে। দ্বার 
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অবরুদ্ধ করিয়া কার্ধ্য আরভ্ত করিলে, চিস্তা করিতে 
লাগিলে, ঈশ্বর এবং পরকালের বিষয় ভাবিতে লাগিলে, 
ইতিমধ্যে পুর্ব অভ্যাস এমনি বদ্ধমূল হঈয়াছে থে মন 
ভিতর হইতে বাহিরে যাইতে চেষ্টা করিল। যেমানুষ 
সব্দ্ মাঠে বেড়ায়, হুপ্রশস্ত সুন্দর আকাশ সনদ যাহার 
মস্তকের উপরে, দ্বার বন্ধ করিয়া ঘরের ভিতরে রাখিলে 
তাহার প্রাণ হাপ হাপ করে, সে দৌড়িয়। বাহির হইখা 
যাইতে চেষ্টা পায়, বাহিরে আসিলে তপ্ত হয়। সেইরূপ 
ংসারের ম'ঠে অনেক স্থানে বিচরণ করিয়া জদযুঘরে চক্ষু 
বন্ধ নিশ্বাস অবরুদ্ধ অবস্থার থাকিলে মন চক্ষু খুলিয়া বাহির 
হইয়া আসিবে, পশায়ন করিবে। যদি তাহাও না পারে 
ভিতরে এদিক ওদিক্‌ দিয়া গর্ত করিয়া বাহিরে আসিবে। 
বন্ধ থাকিয়া সে বাহিরের বিষয় ভাবিতে লাগিল, ছিদ্র দিয় 
বাহিরের জগতে আসিয়া পড়িল। সকলে ভাবিতেছে 
মন ভিতরে আছে, ওদিকে সে বাহিরে গিরাছে । সংসার- 
ভাবনায় তাহার লালসা, সুতরাং তাহাকে শাসন করিতে 
হইবে। সমুদ্দায় শাসন নিপীড়ন ত্যাগ করিয়া বাহিরে 
আসিতে চায় এই জন্য ভিতরে রাখা কঠিন। মন অনেক 
ক্ষণ ভিতরে থাকিতে পারে না, চিস্তাতে কল্পনাতে বিষয় 
ভাবে। সাধন ও অভ্যাস দ্বারা মনকে ভিতরে টানিয়। 
আন, সমুগ্গায় ছিদ্র বন্ধাকর। এইরূপে ক্রমে শাসনুঁছার। 
বাধ্য করিয়া যাহাতে উহাকে ভিতরে রাখিতে পারা যায় 
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ছজ্জন্য যত যোগীর প্রথম কত্বব্য। ভিতর হইতে বাহিরে 
যাওয়া কি, পরে বলা যাইবে । ভিতরে যাইবার সমদ্ব একটি 
বিষয় বিশ্বাম কন্দিয়া লইতে হইবে । যেমন বাড়ী ঘর পরি- 
তাগ করিয়। ভিতরে চপিলে, সেখানেও তেমন বস্তা আছে, 
সত্পদার্থ আছে । যোগবলে তক্ষক জগতে যাইতে হইবে, 
সেখানে সব পূর্ণ দেখিতে পাওয়। যাইবে। জমুদ্বায্র শে!ণিত 
স্যুদায় নিশ্বাস ভিতরে টান। প্রকৃত যোগশাস্তের অর্থ স'ধ- 
নের দ্বার মনের গতিকে জীবনৈর গতিকে ফির/ইয়। ভিতরে 
লইয়া যায়, চক্ষু কর্ণাদির ভিতরে গতি । পথ ভিতরে, 
সেখানে ভিতরে শন্দ শুনিকে এই ধোগশাম্্। সেখানে 
মনোরূপ সপোবরে ব্রঙ্গচত্তর দেখা যায়। অস্থির করে 
নিশ্বাসবাযুত তাই তাহার প্রতিভা পড়ে না। বাছু কুদ্ধ 
হইলে মনস্থির হইবে | এ শ্বাস বিষয়ের উচ্ছাস । বিষয়ের 
উচ্ছাস অবরোধ করিলে মন শ্ছির হয়, বাঁহরের শ্ব'সাব- 
বোধ নহে । সিদ্ধি স্বাভাবিক পথে। 





ভক্তির মূল। 


হে ভ্তিধর্দ্থা্থী তাহ্গ, ইতি পূর্ন্বে শুনিয়াছ ভক্তির 
লক্ষণ কি। জয়ের কোমল অন্ুরাগহী ভক্তি । অত্যং 
শিব হুন্দরং ভিতর বীজ মন্ত্র ঈশ্বরের সৃভাবের এই" 
তিন্‌ ভাব ক্রমান্বয়ে আত্মাতে তিনট অনুরূপ ভাব উত্তে- 
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জিত করে। জীবাত্মবার ষেই তিন ভাব দ্বারা ঈশ্বরের এই 
তিন স্বরূপ ধৃত হয়। যথা -" 

শ্র্গা দ্বারা সতাম্‌; 

প্রীতি দ্বারা শিবম্) 

প্রগল্ভা ব! উন্মহু ভক্তি দ্বারা হৃন্দরৎ ধৃত হয়। 
“তুমি আছ” শ্রদ্ধার সহিত বিশ্বাসের সহিত এই কথা বলি। 
“তুমি ভাল” প্রেম কিংবা প্রীতির সহিত এই কথা বলি। 
“তুমি হুন্দর” ভক্তির সহিত এই কথা বলিয়া মত্ত হই। 

যথার্থ ভক্তির সাধন শিবৎ এবং হুন্দরং এই ছুইফ়ের 
মধ্যে । ঈশ্বরের এই ছুই স্বরূপ ভক্তিসাধনের পত্তনভূমি | 
এই ছুই স্বরূপকে অবলম্বন করিয়া ভক্তি বর্ধিত হয়) 
প্রীতি কিংব! প্রেম ভক্তির আদি অবস্থা, প্রযভ্ততা ভক্তির 
পরিপক্কাবস্থা। প্রেম বীজ, মন্ততা ফল। প্রেম শৈশব, 
মঞ্ডতা। যৌবন । প্রেমেতে জন্ম মন্ত্রতাতে পরিত্রাণ। ইহার 
মধ্যে পুণ্য কৈ? ভক্তিশাস্ছে পুথ্য কৈ? যে ভূমিতে পাপ 
পৃণা সে ভূমিতে ভক্তি নাই। পাপ পুণ্যের অতীত ষে 
স্থান সে শ্থানে ভক্তি। ভক্তকি পাপ করিতে পারে * 
না। ভভির সঙ্গে পুণ্যের কোন সংঅব আছে? না। 
ভক্কিই কিপুণ্য? তাহাও নহে। তবে ভক্ত কি পাপী 
হুইচ্চে পারে? না। তবে ভক্ত কি পুণ্যবান্? নিশ্চয়ই 
ইহ কেবল দ্বিকুক্তি। গঢ় তত্ব এই, নীতির ভূমি সত | 
পুণা স্থাপন হইলে তবে ভঞ্জি আরস্ত হয়। বখন পাপ 
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চলিয়া গেল, পুণ্য প্রতিষ্ঠিত হইল, তখন ভক্তিশাস্ম 
আন্ত হইল। মনুষ্য সচ্চরিত্র না হইলে ভক্তির প্রশ্নই 
আসিতে পারে না। কিন্তু মানুষ ছুই ভাবে সচ্চরিত্র 
হইতে পারে । এক কঠিন তব, এর এক কোমল কিংবা 
মধুর ভাব। কোন কোন্‌ পুণোর অবস্থা কঠোর ব্রত পালন, 
কোন কোন পুণোর অবস্থা অতীব মধুর এবং কোমল । 
এই শেষোক্ত মধুর অবস্থ! যাহার আরসত্তেও আনন্দ, ইহাই 
ভক্তির অবস্থা । প্রকৃত ভক্তি কোথায় হয়? পুণ্াযভূমির 
উপরে । ভক্ষি এসে বঙ্গ দেব, সৌন্দর্য বিস্তার করে। 
ছবি ঠিক হইতে পারে অথচ তাহা বর্ণবিভীন শুক্ষ দশা, 
দেখিতে মনোহর নহে। সেই ছবিতে রঙ্গ দাগ তাত 
মনোহর হইয়া উঠিবে। সেইরূপ একন্যন্তি সচ্চরিন্র 
হইতে পারে, তাহার চিন্তভূমি নিশ্বল হইন্চে পারে, অথচ 
তাহার মধ্যে ভক্তিসৌন্দর্শা না থাকিতে পারে। ভক্তি 
এসে সেই ভূমিকে অনুরঞ্জিত করে। ভক্ত হবে কিনা ইহার 
অর্থকি? স্থির হয়ে শুন। খাহার প্রকৃতি পুঃণ্যর অবস্থ! 
লাভ করিয়াছে তাহাকে প্রেম, অনুরাগ, শাস্তি ঘার! 
ছানুরপ্রিত কর, অথবা সুপ্রসন্ন করা ভার কাধ্য। শুদ্ধ 
নীতিপরায়ণ হইলেই মনুষ্য ভ্জ হয় না। এক ব্যক্ষি সত্য 
কথা কহিতে পারে, পরোপোকীর করিতে পারে, কর্তব্যানু- 
বো পরিবার প্রতিপালন করিতে পারে, ইন্টরি়্ দমন 
করিতে পারে, জ্মুদায় পাপ হইতে ট্িরিত থাকিতে পারে, 
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অথচ ভক্তিশৃন্য হইতে পারে। কিন্তু অসচ্চরিত্র ব্যক্তি 
কধন ভক্ত হইতে পারেনা । এই কথা বিশেষরূপে 
স্মরণ করিয়া উচিত । ভয়ানক কথা শুনিতে পাওয়া যায়, 
ভক্ত হইয়াও মানুষ পাপ করিতে পারে । পাপ রয়েছে 
যেখানে সেখানে ভক্তি আসিতে পারে না। মন পুর্কবেই 
পথিত্র হয়ে রয়েছে, ভক্তি এসে কেবল তাহাকে অনুরঞ্জিত 
করে। ভন হইয়া মানুষ পাপ করিতে পারে যাহার! 
এ কথা বলে, তক্তিশাশ্থের আদি উৎপত্তি কোথায় তাহার! 
জানে না। শেষে পরিশুদ্ধ ৃ্ব ইহা ভক্কের লক্ষ্য নহে। 
পাপ ছাড়, পুণ্য গ্রহণ কর, ইশাতেই যদি পরিত্রাণের শাস্ব 
সমাপ্ত হইত তবে আর এই নূতন ভক্তি শাস্ত্রের প্রয়োজন 
হইত না। যদ্দি বল ভক্তিশাস্্ব কেন আর্ত হইল £ ব্যাকু- 
লতা ইহার যূল। ব্যাকুলতীম্ৃত্রে ভক্তি শ'স্দ্রের স্ত্রপাত। 
ঈশ্বরে বিশ্বাস হইয়াছে তাহার ধর্থ্ানুষ্টান করিতেছি, 
পরোপকার করিতেছি, তথাপি হৃদয় হঠাৎ বলিল “আমার 
তাল লাগ্ছে না" । এই ব্যাকুলতা হইতেই হুন্দর নূতন 
ভক্তিশান্জ্ের আর্ত হইল । বিশ্বাসী কঠোর সাধন করিষা 
পৃপ্যের অবস্থা লাভ করিতেছে, রীতি, নীতি, ন্শৃঙ্খলামতে 
পারিবারিক এবং সমাজিক ধর্মী পালন করিতেছে, শ্ানচক্ষে 
দেখিলে সমুদয় পরিষ্কার এবং অবশ্য সস্ভোষকর বলিষ! 
বোধ হয়; কিন্ত হৃদয় বলে চিৎকার ,করিয়া, “ভাল ০ 
না” । তখন শান্ত্রকার ঈশ্বরের আর এক শাস্ত্র দেওয়! আব- 
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শ্যক হইল। ঈশ্বর বলেন কেন আমার সস্তান এখনও 
কাদে; কেন বলিতেছে “ভাল লাগে না”। অন্তানের 
হৃদয়ের এই গভীর বেদনা, এই ব্যাকুলতা, “ভাল লাগে 
না” ইছা দেখিয়া ঈশ্বর ভক্তিশাস্ত্র প্রাকাশ করিলেন। অন্য 
হেতু নাই অন্য হেতু হইতে পারে না, কেবল এক হেতু 
ভাল লাগেনা, অর্থাৎ শ্বখ হল না। কিচাই?হুখ চাই, 
আনন্দ চাই। সমস্ত ভক্তি শাস্তের প্রত্যেক অঙ্গ সাধনের 
প্রথয়ে এই ব্যাকুলতা । আমি ষতদূর ঈশ্বরকে দেখ্ছি 
ইহাতে ভাল লাগে না। মন কতক্ষণ কাদে যড ক্ষণ ন। 
আ'স্থরতা, এবৎ মনের জ্ঞাল; যায়। ভক্তিশ্রাস্থে ধন্ব আর 
অধন্ম নাই, ষথার্থ অযথার্থ নাই", কেবল ভাল লাগ। আর ভাল 
না লাগাই «ই শাস্টের কারণ। তোমার ভক্তি হইয়াছে, 
এই প্রন্নের অর্থ এই, তোমার কি ভাল লাগে? ঈশ্বর, 
পরলোক, ধর্দা, নীতি, এ সকল কি তোমার ভাল লাগে? 
ঘর্দি ভাল না লাগে তাহা হইলে ভক্ত নহ। উপাধন" 
আরাধনা, ধ্যান, প্রার্থনা, সঙ্গীত, পাচ জনের সঙ্কে থাক! 
কি তোমার ভাল লাগে? ঈশ্বরকে ভাল বাসিলে শীর 
পুলকিত হয়। যিনি পুলকিত তিনিই ভক্ু। 
পুলকর্ষিহীন ষে মে অভক্ত। যত আহ্লাদ, যত 
দুঃখ কম তত ভল্ক। যদ্দি জিজ্ঞামা কর কেন ব্যাকুলত। 
হর ইহার হেতু নাই। ব্যাকুল ভক্ত বলেন, আমি আর 
কোন কূপ দেখিতে চাই । কেন চাই? হেতু নাই। আমার 
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প্রাণ কাদছে। এই জনা ভক্তি অহৈতুকী। ইহার কোন 
হেতু নাই। ভাল লাগে না, কেন ভাল লাগে না, এই 
গ্রশ্সের উত্তর নাই । ঈশ্বরকে ভাল লাগছে কেন? ভাল 
লাগছে, হেতুর চ্তে সেই হেতু কেবলই চন্রের মধ্যে 
ঘুরিতেছে। ইহার পর হেতু নাই। যখন ছট.ফটানি এল, 
তখন তোমাকে পৃথিবীর সমুদয় ধর্ম দিলেও বাচ্বে না। 
এই বেশ ছিল, আর পলকের মধ্যে গেলাম গেলাম বলিয়া 
ঈশ্বরের সন্তান চিৎকার করিয়। উঠিল। তাহার শরীর যেন 
থণ্ড খণ্ড হইতে লাগিল । ভয়ানক মৃ্য যন্ত্রণা অপেক্ষাও 
তাহার যন্ত্রণা অধিক হইল । এই অবস্থা হইল, এর কেন নাই, 
এর হেতু নাই । ঘদ্দি কোন কারণ নির্দেশ করিতে পার, তবে 
কেবল এই বলিতে পার, আত্মা বিকল হয়েছে । সেই লোক 
কাদছে, কেন কাদছে তার হেতু নাই। তিনি অনভিজ্ঞের 
ন্যায় বলিলেন, কেন আমি জানি না ক্রদনে হৃদয় বিদারণ 
হইল, আবার দশ মিনিটের পর শান্তির অবস্থা আসিল ! 
কেন হাসিল কেন কাদিল ঘে তাহা জানে না। কান্না 
ভক্তির পথ আরস্ত.রুরেয়া দিল, হাসি তাহার পর আসিল। 
যদি না কাদ তুমি ভক্ত নহ। ঘত পরিমাণে ব্যাকুলতা 
হবে, আর ঈশ্বরকে না দেখে থাকৃতে পারি না, এইভাব 
আলিস্তন করিবে, তত এই ব্যাকুলতা ভাব দ্বারা প্রেমমূয়ের 
নিকটে গিবা উপন্থিত হইবে। আজ অহৈতুকী রি 
কথা বলিলাম, সাধন দারা ভক্তি কিন্ধপে হয় পরে বলিব। 
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অন্তরে বাহিরে ভ্রমণ । 

হে যোগশিক্ষাথ ত্রাক্ম, তুমি হীঁতপূর্বে শুনিয়াছ যোগ 
শিক্ষা করিতে* হইলে গঁতি কোন্‌ দিকে, কোন্‌ পথ দিয়া 
চলিতে হইবে। প্রথম গতি বাহির হইতে ভিতর দ্িকে। 
হত ছুটি, পা ছুটি, চস্ু ছুটি, কাণ ছুটি বাহির হইতে 
ভিতরে যাইবে । ছুটি হস্তে আর জড় বস্ত ধরিবার জন্য 
বাঞ্চা থাকিবে না; কিন্ত ছুটি হাত জোড় ক্রিয়া ভিতরের 
বস্ত ধরিতে ইচ্ছা হইবে। যে পা সংসারের দিকে 
চলিতেছিল, তাহার রিপরীত দিকে গতি হইবে! ষে 
দিকে রাস্তা ছিল না মনে করিতে, সেই দিকে রাস্ত। 
থুলিবে। চক্ষু দুটি উলটাইয়া গেল ভিতরে । কর্ণ ছুটির 
আরবাহিরের স্ুললিত বাক্য ভাল লাগিবে না, ভিতরে 
ত্রহ্মবাণী শুনিবার জন্য ফিরিবে, সেই আকাশবাণী শুনিবার 
জন্য ভিতরে যাইবে! সেই মানুষটি ক্রমাগত ভিতরের 
দিকে চলিল। এক দিন যায়, একমাস যায়, ছয় মাস যায় 
এক বৎসর যায়, ভিতরের পথ আর ফুরায় না। বাহিরে 
যেমন অনেক দীর্ঘ পথ ভিতরের পথও তেমনি অনেক দূর । 
ভিতরের দ্দিকে দিমু হইতে নিন্বতর স্থান আছে। উপাধন! 
করিতে হইলে চক্ষু মুদ্িত করিতে হুয়, ধ্যান করিতে হইলে 
কাণ বন্ধ করিতে হয়, পুজা করিতে হইলে হাত ছুটি জোড় 
করিঠেঠে হয়, প1 ছুটি ষন্কৃচিত করিতে হয়। যত বার 
উপাসনা করিবে, তত বারই এ সকল ইন্ট্রিরকে বাহির 
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হুইতে ভিতরে লইয়া যাইতে হইবে। বাহিরে যেখানে 
গোল, সেস্থান হইতে দুরে গিয়া ভিতরের রাজো প্রবেশ 
করিয়। যোৌগাভ্যাস করিতে হয়। যোগের প্রথম অবস্থা, 
প্রথম গতি এই । আরাধনা, ধ্যান, চিন্তা, সঙ্গীত, অমুদাত 
ভিতরে । এইবরূপে ভিতরের দিকে গিয়া সার্দন করিতে 
করিতে জীবন খুব আধ্যাত্মিক হয়, হস্তপদাদিকে সমস্ত 
কর্ম হইতে বিরত রাখিয়া ভিতরের দিকে যাইতে আমোদ 
হয়। যোগশিক্ষার্থা, এখানে কি যোগ শেষ হইল? 
তুমি বলিবে না। পথিক পূর্ব হইতে পশ্চিমে গিয়াছিল, 
আবার সে পশ্চিম হইতে পূর্বে আসিল। প্রথমে বাহির 
হইতে ভিতরে, সাকার হইতে নিরাকারে যাইতে হয় । 
সেখানে অদৃশ্য দৃষ্ট হইল, অশন্ধ শ্রুত হইল। তারপর 
ঈশ্বর অঙ্গুলি নির্দিশ করিয়া বলিলেন, যোগী তোমারত 
ঘরের কাজ হইয়াছে । ভিতরে যাওয়া ভিতরে থাকিবার 
জন্য নহে; এখন তুমি আবার বাহিরে যাও। আবার 
দেখি ধোগী সংসারে গেল, হাত পা ছড়াইল। ওকি, হাত 
ধরিতে যাঁয়, ওকি পা চলে যে, ওকি চক্ষু বাহিরের বস্ত 
দেখে যে, ওকি যোগীর কাণ বাহিরের কথা শুনে কেন? 
তবে বুর্ধি যোগ ভাঙিয়াছে, শ্থলদরশশী এই কথা বলে। 
হদ্দফশর্খ বলে যোগ জমিয়াছে, অথবা যোগীর জীবন 
জমাট হইয়াছে। চক্ষু যুদ্দিত করিয়া নিশ্চিতরূপে খত ও 
গ্ৎ দেখা হুইল, পরেও যদি চক্ষ মুদ্দিত রাখা হয় সে নিকৃষ্ট 
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যোগী। পা চলুক তুমিও চল, চক্ষু দেখুক তুমিও দেখ, 
যখন ভিতরে ছিলে তখন নিরাকারে নিরাকার দেখিয়াছ, 
এখন সাকারে নিরাকার দ্বেখ। প্রথমাবন্থায় বাহ্য জগৎ 
হইতে তোমার জমুদ্ার শক্তি প্রত্যাহার করিয়া ভিতরের 
দিকে বিস্তার করিয়াছিলে, এখন বাহ্য জগতে বসিয়। নিরা- 
কারের ধ্যান, আরাধনা, দর্শন, প্রভৃতি সমুদায় আধ্যাত্মিক 
কায সম্পাদন কর | প্রথমে চন্ষু খোলা যেমন দোষ, পৰে 
চক্ষু বোজাও তেমনই দোষ। তখন ভিতরে থাকা! 
হ্র্্বলতার পরিচয় । যে কেবল পশ্চিমে গেল পুর্বে কিরিল 
না, তার অর্দেক যোগ হইল । দীড়ও, গোলাকার পুথিবীতর 
পুর্ব হইতে পশ্চিমে গেলে, যদি ক্রমাগত চল, তোমাকে 
আবার পশ্চিম হইতে পুর্ব দ্রিকে আদিতেই হইবে । এষে 
ভিতরের দিক দ্বিয়াই আসা, এ তো পতনের ন্যায় ফিরিয়! 
আসা হইল না। যোগী অর্বাদ! অগ্রগামী, যোগীর পক্ষে 
ঈশ্বর অর্বধাই অম্মুথে পশ্চাতে নহেন। দেবতা সমক্ষে। 
যোগশাস্থত তবে প্রলাপের কথা বলিল, যদি ঈশ্বরের প্রতি 
বিমুখ হইয়া যোগীকে সংসারে ফিরিতে হয়। যথার্থ 
যোগসাধনের জন্য বাহির হইতে ভিতরে গেলে, ভিতরেই 
যাও, কিন্ত দ্েখিবে দেখিতে দেখিতে তুমি বাহিরে আজিঙ্গা 
পড়িয়াছ। কেন না গোল পথ। প্রথমাবস্থায় স্ত্রীপুত্রকে 
নিরাার করিয়া লইতে হয়, তখন বাহিরে আফিলেই 
যোগ ভঙ্গ হয়। তখন যদ্দি হাত বাহিরের একটি বস্ত 
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ধর়িপ, অমনি আর ভিতরের বন্ধ স্পর্শ করিতে পারিল না। 
যাই কাণ বাহিরের বাদ্য শুনিল, মনি ভিতরের ব্রচ্ধবাণী 
শুনা বন্ধ হইল, এই প্রথমাবস্থার ঠিক কথা । , প্রথমে 
মমুদায় নিরাকার, সাকার দ্রেখিতে হইবে না। 

তার পর ষখন সম্য় হইল, তখন সাকারে নিরাকার 
দেখিতে হইবে। ভুমি মুখ ফিরাও নাই, বেমন দৃষ্টান্ত 
দিলাম পৃথিবী গোল। তুমি ষঞ্জদার ছাড়িয়া, ভিতরে 
গেলে, তার পর 'আবার চলিতে চলিতে সংসারে আসিলে॥ 
যে ভিহয় দিয়া না গিয়াছে সে' দেখে সাকারে সাকার, 
আর ধে নিরাৰারের ভিতর দিয়া আফিল সে 'জড়ের 
মধ্যে সৃক্মভাব দেখে, স্ীর ভিতরে স্ত্রীর ভাব, মাতার 
ভিতরে মাতার ভাব, চন্দ্রেক্ঠ জ্যোখশসায় সেই জ্যোত্মার 
জ্যোৎন্না, বজ্াধাতে শক্তির শক্তি, আপনার শরীরে 
সেই আত্ম স্থাপিত, শরীরের ভিত্তারে সেই পরমাত্মা, 
চক্ষুর' তিতরে তিনি* চক্ষু, কাণের তিতরে তিনি কাণ, 
প্রাণের মধ্যে তিনি প্রাথ। যখন ভিতয়ে যোগ করিয়া 
বাহিরে আিলে* তখনু ধর জড়; কিন্ত ধরছ নিরাকার । 
গুলছ, দেখছ জড়, কিন্তু তাহ! নহে, সকলই নিরাকার । 
বসেছ জড়ের উপর; কিন্তু তাহ। নহে, নিরাকার ।. মায়া- 
বীদদীর মতের এখানে অর্থ। এসব ছাড়া যে ঘোঠী ঘে নিকট 
যোগ । সেই যোগী ভিতরে. গেল, কিন্ত. সে পথে ধা 
পড়িল, চলিল, না, চুলিতু বদি পুনরায় এই নিকষ্ট জঙ্ুতে 
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'আসিত। ওই সকল লোকদের সঙ্কে অগ্রগামী যোগীর 
দেখা হইবে। এরা সাকারে সাকার দেখে, তিনি সাকারে 
নিরাকার দেখেন। তাহার চক্ষে সকলই ত্রদ্মময়, আকাশ- 
ময় ব্রহ্ম, জ্যোতির ভিতরে ব্রক্গ। ভিতর থেকে. বাহিরে 
আবার বাহির থেকে ভিতরে, আবার ভিতর থেকে বাহিরে 
আবার বাহির থেকে ভিতরে, একবার যাওয়া আবার আসা, 
ঘবার যাওয়া, আবার আসা--কি নিম্মাণ হইল? যোগ 
চক্র। যোগীর পরিপ্বকাবস্থায় ছুই এক হইবে। যোগীর 
পক্ষে একটা উপসনার অবস্থা, একটা পৃথিবীর ব্যাপার, 
ভাহ!' নহে, সকলই ব্রক্ষের ব্যাপার |. বাহিরে বক্ষ 
ভিতরেও ব্রহ্ম ; কিন্ত জগত্ ব্রশ্ধ নহে, মনও .ব্রহ্ষ নহে। 
ভিতরে হাত দিলে কি“হয়, ম$নর ভিতর ব্রহ্ধ, বাহিরে হাত 
দিলে কি হয, জগভেও ত্রহ্ম। এই'রূপে যোগী ভিভরে 
গেল বাহিরে এল, তিওরে গেল বাহিরে এল, ভিতরে গেল 
বাহিরে এল, ক্রমাগত যোগচন্তু গত ঘুরতে 'লাগ্ল যে 
আর ভিতর বাহির দেখা যায় না। সেই চক্ত যখন এত 
অধিক ভ্রুতবেগে ঘুরিতে আরস্ত করিল ধে আর গতি দেয্প। 
বায় না, তখন যোগসি'দ্ধ হইল । সেই অবস্থায় স্তী পরিকা- 
রের প্রতিপালন করিতে আর তয় নই, ক্ষময় জমুদ্াথ 
স্থাল। এইরূপে যখন ভিতর বাহিরে দুই রাস্ত) এক্‌ হা 
বায় তখন সাধক .যেগ্রেতে'সিদ্চ'হন?। 
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পাপ পুণা, স্র্গ বরক। 


হে ভক্ভিশিক্ষার্থা ব্রাহ্ম, তুমি শুনিয়াছ যে “ভক্তির 
ভূমি স্বতন্ত্র, যেখানে পাপ, পুধা আছে তাচ্ছা ভক্তির ভূমি 
নহে। যেখানে পাপ 'পুণ্যের কথা নাই, পাপ পুণ্যের 
কথা নিষ্পত্তি হয়েছে, অর্থাৎ অস্তর পবিত্র হয়েছে, সেই 
পধিত্রতাকে অন্ুুরপ্রিত ফরিবার জন্য, ফেই' পবিত্র ভূমিকে 
স্বর্দের বর্ণে বিভূষিত করিবার জন্য ভক্তিব আবির্ভাব হয় । 
গৃহ প্রস্তত হইল, রঙ্গ দেওয়ার ,জন্য ভক্তির প্রয়োজন । 
সমুদয় নির্দিষ্ট 'হয়ে আছে, অট্টালিকা প্রস্তত, ভক্তি 
এসে কেবল তাহাকে স্বর্ণ বর্ণে হ্ুশোভত করে। শুদ্ধ 
হুইযাঁছ,* শুদ্ধ হওয়ার পর এই প্রন্ম আমিল। শুদ্ধ হযে 
কেবল কি শুদ্ধ থাকবে, ন। শুদ্ধতার সঙ্গে সঙ্গে সুধী হবে? 
যে বলে আমি কেবল শুদ্ধ থাকৃব*সে ধর্মের পথে রইল 
ভক্তির পথে গেল না। 

ওতৎসম্বদ্ধে আর এক কথা আছে। ভর্তির ভুমি যদিও 
সাধারণ পাপ পুণ্যের অতীত; কিন্তু ভা আপনার পাঈ 
পণ্যের একটি নৃতন শাস্ত্র নিশ্মাগ করে ৷ সেই উচ্চ ভূমিতে 
'ভভি'র নৃতন প্রকাব অভিষণানে সে সকল পাপ পুণ্য "লিখিত 
হয়। নিম ভূমির অধশ্ম কি? ক্রোধ, লেভি, পরদ্ধেখঃ 
ব্যত্চার, মিথ্যা, কথন ইত্যাদি। নিয় ভূমির পুণ্ঠু কি? 
ইন্দ্িযদ্মন্, পরোপকার, সত্য কখন ইত্যাদ্ি। ডুক্তি 
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ঘাজোঁ এ*সমুদ্ার পাপু পৃণ্যের কথাই নাই। ভক্তির অভি * 
ধানে, পাপ আছে, ভক্তির মধ্যেও আবার বিধি লিতষধ 
আছে, ধন্ম অধন্ম আছে ন্যায় অন্যায় আছে। ভঙ্ভি 
রাল্যের পাপ ক্ষ? শুফতা। ভক্তি রাজ্যের পুগ্য কি? 
প্রেমের উচ্ছাস। যার মনে শুদ্বক্তা, এবং নিরাশা আজে, 
ধার মনে জগতের প্রতি প্রপ্ধাবিত প্রেমের ভাব নাই, ষে 
ভা ভগ্বীর অনুরাগ অনুভব করিতে পারে না, সেই নিরাশ 
শুক্ষদয় বাঞ্জিকে ভক্তের আপনাদের মধ্যে রাখিতে 
কু্ঠিত হন। নিশ্মভূমিতে নরহত্যা যেমন মহাপাপ, ভক্তি 
রাজ্যে একেবারে শুদ্কতা তেমনই মহাপাপ'। ভক্তি রাজ্যে 
পাপ এই, সত্য কথা কভিলে, অথচ সুখ হইল না, উপাসন! 
করে গেলে অনেক ক্ষণ, অথচ প্রেম উথলিত হইল 'া, ভাই 
ভগ্বীদের অধীন হয়ে অনেক কাজ কর্লে ; কিন্ত ভাই বলিবা- 
মাত্র থে মত্ততা হয় তাহাশ্ছুইল ন।। ভক্ত প্রতিদিন জিজ্ঞাস! 
ক্রেন, আমার মন ভঞ্তিসম্বদ্ধে আজ কি কোন পাপ 
করেছে ? মনষ্দি বলে আমার প্রাণ ছুই' ঘণ্ট। প্রেমবিহীন 
ছিল, তইক্ষণাৎ কি সর্বনাশ করেছি বলে ভক্ক অনুতাপ 
করেন। এতক্ষণ আমার প্রাণ থাক্‌ হয়ে ছিল, এখনও 
আমার প্রাণের ভিতরে এমন গভীর পাপ আছে, এই বলয়! 
ভক্ত ক্রুন্দন' করেন । “এক বার যদি মন নিরাশ হয়, যথার্থ 
তত্তে। প্রাণ চীৎকার, করিয়া উঠে। কি, আমি কি তবে 
ঘয়াল্‌ নাম মানি নাঁ, এইরূপ অতি সথক্মা এবং নিগ পাপ 
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সকল দেখিয়। ভক্ত ভীত ভল, এব এই জন্য সর্বদা ভক্তি 
পথে সাবধান হইয়া চলিতে ভ্য়ু। 

ভা রাজোর স্বর্গকি* সন্বদদা প্রেমপরোবরে বাস 
করা। ভক্তি রাজ্যের নরক কি? একটা শুক্ষ মকু্লমি 
পাথরের ন্যায় স্থান যাহাতে এক ফেটা জল পাওয়া যায় 
না । নরক ত্যাগ কর, সর্গ গ্রহণ কর। ইতিপূর্নে বলা 
হইয়াছে ব্যাকুলতা ভক্তির আরম, প্রেম, শান্তি ভক্তির 
ফল। প্রথম সেই শুষ্ক বালুরাশি, দেই কঠিন পাথররূপ 
নরক দেখিঘা' অনুতাপের ক্রন্দন, শেষে সেই গাথর বিগ- 
লিত হইল দেখি আনন্দাশ্র বর্ষণ, আনন্দ জলরাশি পাথ- 
রকে করতে হবে জল, কলিকে করতে হবে মধু । পাথ- 
রকে সরোবর করতে হলে, জলের প্রয়োজন ; এই জল, 
প্রথষে অনুভাপের ক্রন্দন হইতে উৎপন্ন কর। এক্ষণে 
চক্ষু সহীয়, কেন না চক্ষু জল্দাতা। এইজন্য চক্ষু কেঁদে 
তক্তি আর্ত করে। কিজন্য কাদে, ভক্ত জ্ঞানী নহে, 
সুতরাং তাভার কারণ জানে না। আমার গায়ে সমস্ত দিন 
কেন শৃচ ফুটছে, এখন জর হল কেন, রাতিতে নিদ্রা হয় 
নাকেন৭ এবংবিধ চিন্তা দ্বারা ভক্ত অপনাকে অশ্থির করে 
ফেলেন । ভাল লাগে না, অত্যন্ত দুঃখ, অত্যন্ত কষ্ট যন্ত্রণা। 
যার মনে এটি নাই সেখানে ভক্তি নাই । এত বেলা হল, 
এখন তাহার সঙ্গে দেখা হল না, এই বলিয়া ভক্ত '1দিয়। 


টা 
৯৯ 


স্ব মূ ষ্ঠ ৈ 
উঠিলেন। "এই সুখে ছিলেন, হঠাৎ আবার এ সকল 
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টুঃখের কথা । এই বিলাপ ধ্বনিতে জল পড়ে। এইটি 
ধর্মুরাজোর কৌশলে সাধন । ঈশ্বরের অনুগ্রহ এত, কিছু 
পায়নি বলে ভ্রেন্দন, অভন্তিও তার পরিত্রাণ পক্ষে সহাষ় 
ভ্য। ভক্তি হলেত আহমাদ হবেই। ধখন বলছে 
আমার মন পাথরের মত, তখনই অনুতাপের অশ্রু পড়িয়। 
সেই কঠিন মন গলিয়। যাইতেছে । ধশ্মরাজোর কি 
আশ্চরধযা কৌশল! ! খুন ঘনকাল মেঘের ন্যায় বিষাদের 
তীব্র অশ্ষঙ্গলে সেই পাথর গলে যাচ্ছে । আমার পাথর 
কেন গলিল না, আমার কঠিনতা কেন ঘুচল না, তক্ভিঃ 
পাওয়া হইল না) এই ভেবে অশ্রুপাত হইতে লাগিল। 
আমার ঘাড়ীতে প্রেমময় মাই, ইহা ভাবাই প্রেমময়কে 
ডাকা । নাপাওয়াই পাওয়ার মূল, এই জল সাধনের 
আর্ত । তার পর ক্রমে সেই জলের আকার পরিবর্তন 
হয়। ছুঃধের জল সুখের জলে পরিণত হয়। প্রথমে 
আক্ত মনকে নরম করিতে, অহঙ্কারী মনকে বিনয়ী করিতে, 
কঠিন মনকে কোমল করিতে, অন্ুতাপের তীত্র অঞ্জ 
পড়িতে লাগিল; কিন্তু যে জলে পাথর গলে সে জলে 
উদ্যানের ফুল ফুটে না; বিষাদের জল পড়িলে উদ্যান 
কাল হইস্া নষ্ট হয়। এই জন্য ঈশ্বরের এমনই ফৌশল, 
অন্তাপের পর সহজেই তক্তের জদয়ে আনন্দ বারি বর্ষণ 
হয, মই আনন্দ বারিতে হুন্দর ন্ুন্দর ফুল ফুটিতে লাগিল, 
ভঞ্জের হৃদয়উদ্যাণকে আন্নও মনোহর করিল। জল 
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প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত । সাধনের আরম্ভ বাকুলতার 
জল, মাধনের শেষ শাস্তির জল। গেলাম রে, মলাম রে, 
এ সকল কথা ভক্তির আরন্তে, আহ, পেয়েছি, বাচলাম, এ 
সকল কথা ভক্তির শেষ অবস্থায়। যেসুথখ পেতে চাও, 
সেই হখের জন্য কি কাদছ? যদি না কাদিতে থাক, 
তবে বাহিরে যাঁও, এখনও আবরস্তের সময় হয়নি । ভক্তি 
কি চাও তুমি? প্রাণ কি তোমার কাদে? ভয়ানক 
জরের জ।লার ন্যায় কি মন অস্থির হইয়াছে? ব্যাকুলতার 
কি কষ্ট কে জ'নে এ পথের পথিক বিনা । তোমরা মনে 
কর, শীঘ্র শীত্র পথিক হইব) কিন্ত বাকুলতা কৈ? 
তোমরা বল আমাদের ইচ্ছা হইয়াছে; কিন্ত ভক্তিরাজ্যের 
উপদেশ একথা মানিবে না। তোমার চক্ষের জলে প্রাণ 
ভাসে কি না? উপাসন1 ভাল হয় ন। বলিয়া তুমি কাদিয়া 
ব্যাকুল হও কি না, ভাই ভগ্বী্দিগকে ভাল বাসিতে পার না 
বলিয়া! তুমি অঙ্গতাপে অস্থির হও কিনা? বলিতে হঈবে 
না, তোমার মুখের চেহারা দেখে বুঝা যায়, সমন আসে 
নাই। তোমার মুখে এখনও আরামের চিহ্ু রহিয়াছে। 
তুমি বলিতেছ কেমন করিয়া কাদিব ঈশ্বর না কাঁফাইলে। 
তবেতুমি হেতুবাদী। কে কীদ্রাইবে, কবে কীদাইবে, কি 
ভাবে স্াদ্দাইবে কিছুই জানা যায় না অথচ না কাদ্দিলে 
ভক্তি অ:রত্ত হয় না। যদি বল, একটু একটু কাদি, খু্ি- 
রাজ্যে সে প্রকার আরামপ্রিয় লোকের কাজ নাই। ভক্তির 


চিএ 


স্সভাব সঙ্য করিতে আক্ষম হইর। কত ভুক্ত আপনার শনীব- 
অকলে কত ভয়ানক কষ্ট যন্তণা দিলেন। »ভক্ত [ক সেই 
শ্ন্থণ' বুশিভে পারে? ধন্য ঈগর যে তিনি এই প্রকার 
গৃদ্ভেদী যন্ত্রণা ঘ্বানা বুঝাইবা দেন যে ভনক্ষি কি 
অগুল্য বস্ত। ভ্রদ্দনে ভালু আগস্ত, হাস ভান্তর চিরল- 
ক্ষণ। ঘিনি হাসেন তিনি ভক্ত । ভক্তি হাসি, চির 
প্রসন্নতা সদ প্রফুল্র ভাব, পুর্ণ ভক্তি । ভক্তির অভাব কি+ 
কঠিনতা। সে জবস্থ'য় করন্দনও নাই, হাসিঞ নাই । 
পগ্রর ভাজ নাকাদেও না1 ভন্গির আরস্তে বাকুলতার 
ঘন্মণাষ জদয় পড়ি যায়, ভজির শেষে প্রেম শান্তি আনন্দে 
দ্য চিরপ্রসনন। ভক্তির পথ ঝড়, না যোগ পথ 

এ বিচারে প্রয়োজন কি? যোগপথে এখানে থেকে 
গখানে যাওয়ার একটি লিন আছে? কিন্ত ভগ কেন 


কাদেন কেন হাসেন তার তচেত নাই । কাম ভক্তির 


চঞ) 


প্রথমাবন্তা, হানি ভঞ্ডির গুণাবস্থা। পাথর গলিল অন্বতাপ 
জলে সেই জল শেষে আনন্দ জলে পরিণত হইল । কাল 
সমুদ্র সাদা জনুদ্র হভল। যেই আনন্দের জল নিত্য ভক্ষের 
দয় পড়িতেছভে। আনন্দ দর্দন, আনন্দ আবণ, আনন্দ 
স্পশন, আনন্দে লিনগ্র থাকা, এই ভর পর্থাবস্থা । 


দা শা শাপলা 
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অন্তরে বাভিরে ত্রম্মদর্শন | 


হে যোগশিক্ষার্থী ব্রাহ্ম, তুমি যোগের দই পথ শ্র-ণ 
করিরাছ। যোগের পথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, 
দ্বিতা পথ ভতর হইতে বাহিরে । ছুই শ্রেণাতে পাঠা- 
ভাাম করিতে হন, এক শ্রেণীতে ভিতরে গিয়া, পার এক 
শ্রেণীতে বাহিরে আসন়।। বাহিরে আদিতে হইবে; কিন্তু 
ভিতর দ্রিম্না বাহিরে আসিতে হইবে, এই যোগসাননের 
গড় অর্থ । সংসাগ্ে থাকিয়া যোগী হইতে হুঈবে। ঈঙ্ব- 
রের সঙ্গে যোগ রাখিতে হইবে সংসারের ভিতর থাকিয়? | 
আমি এক দকে, ঈশ্বর এক দিকে, মধ্যে সংসার । এই 
কথা ঝঝতে পাৰ, সংজাব, দিন, ধ্ন্যুক প্রতিবঙ্গক ). 
আম «ক দিকে, ঈশ্বর আর এক দিকে, মধ্যে সহআর, 
হহাতে এক প্রকার জ্যোতিষ শাস্ধ অনুমারে গ্রহণ হ়। 
'যেমন শ্যাগ্রুহ্ণ, চন্গ্রহণ,১ তেমনই ব্রদ্ধাগহণ। সংসার 
যদি মনুষ্য এবং ঈশ্বরের মধ্যে আসে, তাহা জত্য স্খ্যের 
কতক অংশ গ্রাম করিবেই, ঈশ্বরের মুখ অম্পূর্ম পে 
দেখিতে দিবে না প্রকাণ্ড আকার বংসার মধ্যন্থলে 
থাকিলে ব্রঙ্গের মুখ জীবাস্া সম্পর্ণ পে দেখতে পাইবে 
না, কারণ মধ্যপথে প্রতিবন্ধক! সংসার যোগের বাঘ[ভ 
করে। তবে এই সংসারকে কি করেতে হইবে ঝদ ইহা 
বারংবার আমাদের ধন্মপথে উপস্থিত*হইয়! আমাদের উন্ন- 

১০ 
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তির প্রতিবন্ধক হয়? এক শ্রেণীর লোক সংসারকে টানিয়া 
ফেলিয়া দেন) স্ত্রী, পরিবার পরিত্যাগ করিয়া, একাকী 
নির্দন বনে ঈশ্বরের অব্যবহিত জন্বিধানে বসির়া সংধন 
করিতে চেষ্টা করেন। এক সুক্ষিতে ইহা ঠিক কোধ হয়, 
কেন না ইহাতে মধ্যে তৃতীয় পদার্থ পথিবী রহিল ন1। 
ঈশ্বর এবং তাহার সঙ্গে যোগাথ্থীর মধ্যে যাহা কিছু 
ব্যবধান ছিল, সেইটি শ্থানাস্বরিত হঈল। মধ্যে যাহা 
কিছু ব্যবধান সেইটি স্থানাস্তরিত করিয়া দুই পদার্থের 
মিলনহই যোগ, আর কিছুই যোগ নছে। সেই সংসার 
কি যাহ। আমাদের যোগের প্রতিবন্ধক? বাহিরে যে সকল 
ব্যাপার দেখি, এবং তাহারা আমাদের মনে যে সকল 
ইন্দিয় ও স্বার্থ উত্তেজিত করে তাহা লইয়। অঙ্গার, ্বার্থ- 
পরতা, পাপাসক্তি মনের ভিতরে একটি প্রকাণ্ড সংসার 
নিশ্বাণ কগ্ধে। এ সমুদয় যোগের প্রতিবন্ধক, সুতরাং এ অমু- 
দয়ের নাম সংস!র। সমুদয়ের সমট্টি সেই সংসার একটি 
প্রকাণ্ড ব্যাপার হইয়া আমাদের যোগ ভঙ্গ করে। এক শ্রেণীর 
মত এই, সংসারকে বিদায় করিয়া! দিলে আত্মা পরমাত্বার 
সন্নিকর্ষ লাভ করে, অথবা জীবাস্বা এবৎ পরমাত্মা ছুই 
ভিন্ন পদ্দার্থের মিলন হয়। কিন্ত প্রক্কত সাধন কি? সংসা- 
রের সদয় ব্যাপার এবং ইহার মধ্যে যত রিপুর উত্তেজনার 
কারণ) বমুদয়কে মনের ভিতর নিষ্কে যেতে হবে, তার পর 
বন ড়াহারা ভিতর হইতে বাহিরে আসবে, তখন জযুদঘধ 
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ঈশ্বরের সঙ্গে মিশিত হয়ে আস্বে। পূর্বে সে সমস্ত 
ব্যাপার ব্রদ্গবিশীন ছিল, তখন সে সমুদায় স্বচ্ছ হইয়। ঈশ্ব- 
রকে দেখাইয়া দ্িবে। এখন যাহা মেঘের ন্যান্ধ ত্রহ্মকে 
টাকিয়া রাখে, মেই মেপকে ভিতরে নিয়ে গিয়ে আবার 
বাহিরে আসিতে দিলে, তাহাই স্বচ্ছ কাচের ন্যায় ব্রহ্ম 
দর্শনেৰ আনুকল হইবে। অতাসেতে এ সকল এমন 
জহজ হই! যায়, ষেষোদী ষখন নিরাকার জগৎ হইতে 
পুনর্বার বাহিরে আমেন, তখন তিনি সংসারের ভিতর 
যে ঈশ্বর বাস করেন, বাহ্য তাবত পদার্থে কেবল তাহাকেই 
দর্শন করেন। 

ইহা শুনিতে কঠিন কিন্তু প্রকৃত যোগীর পক্ষে ইহা! 
সহজ | অংসারীর পক্ষে শ্র্দা, চক্র, বৃক্ষ, লতা, এ সম্দষ 
বাহা7 পদার্থ এ জমুদয় পদার্থে গশ্বর অপ্রকাশ, এ সকল 
জড়বস্ত আবরণস্মরূপ হইয়া ঈশ্বরকে আরুত করিয়া রাখি- 
যাছে; কিন্ত যখন আমরা অন্তরে এ সকলকে লনয়া গিয়া! 
সাধন করি, তখন এ সকলের ভিতরে যিনি আছেন ভাভার 
সঙ্গে আমদের আলাপ হ্য়। যখন পরিপক্ক হয়ে বাহরে 
আমি তখন সাকারেও নিরাকার দশন হয়। ভিতরে 
সাধন করিয়া যখন বাহিরে আমিবে তখন যেফুল হাতে 
বইবে, যে জজ স্পর্শ কৰিবে, গ্রুত্যেক জড় বজ্ সেই নিবা- 
কার অন্তরাতআাকে দেখাইয়া দ্িন্তে। তখন চেক খুলে 
ধ্যান করা, কাণ খোল রেখে ভিতরের দৈবৰাণী শ্রবণ কর! 
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সহজ হইবে। বাহিরে কোকিল ডাকিতেছে, জল কলকল 
করিতেছে তার মধ্যে যোগী ব্রঙ্গনাম গান শ্রবণ করেন । 
যোগী বাহিরের সমুদয় পদার্থ ভেদ করিয়া তাহার মধ্যে 
নিরাকার ব্র্ষকে দর্শন করেন। তখন ব্রক্গগ্রহণ হইল না, 
অর্থাৎ বাহ্য পদার্থরূপ সংসার ব্রহ্ষকে ঢাকিতে পারিল না, 
কিন্ত আত্মা সহজে ব্রহ্গকে গ্রহণ করিল । যোগের প্রথমা- 
বন্থীয় বাহিরের বস্য সকল বলে, যোগী, আমাদের সঙ্গে 
থাকিলে তুমি ঈশ্বরকে দেখিতে পাইবে না, তুমি বাহির 
হইতে ভিতরে যাও; কিন্তু ভিতরে জাধন করিয়া যখন 
যোগী বাহিরে আসেন, সে সমুদয় পদার্থই আবার স্ষচ্ছ 
হইয়া ঈশ্বরকে দেখাইয়া দেয়। এই প্রকৃত যোগধর্ধম। 
সংসার ছেড়ে যাওয়া! অন্যায়, পাপ। করতে হবে.কিঃ£ 
সংসারকে বুকের ভিতর নিয়ে স্বচ্ছ করে আন্তে হবে। 
সংসারের ভিতর দিয়া কেবল অস্তজগৎ দেখতে হবে। এই: 
যেমন ঈশ্বর সমক্ষে, মধ্যে সংসার, তার পর আমি । যত 
বার ঈশ্বরকে ভাবৃতে যাই সংসার প্রতিবন্ধক হয়, সংসার 
বিদ্ব দেয়। অতএব চক্র, শ্ধ্য, বক্ষ, লতাদি ভিতরে 
ভাব্ব। ঈশ্বরের সঙ্গে সম্বন্ধ স্থির করে ভাব্ব। ক্রমাগত 
উন্নত পবিত্র চিন্তা দ্বারা সেই সংসার স্বচ্ছ হইয়া আসিবে 
অর্থাৎ টিধ্যের ভিতর দিয়া, চজের ভিতর দিয়! বেশ দেখা 
তি কৃখ্যের হ্যা চক্রের চক্র ইদ্দিকে বসে আছেন। 
সংসার্টর পক্ষে সংসার প্রাচীর, যোগী পৃক্ষে সংসার স্বচ্ছ 
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কাচ। যোগীর নিকট বাহ্য বস্ত অন্তরাল, বা আবরণ বলিব” 
বোধ ভয় না। যোগী শুষ্টির মন্যে তীহাকে দেখেন ধিনি 
আপনাকে প্রকাশ করবার জন্য এ জ্কল করেছিলেন । 
যষে'গী যাহা! দেখেন তাহারই ভিতর ঈশ্বরকে দেখেন। 
ংসারীর পক্ষে সংসারের নান! প্রকার কাধ্য নিকৃষ্ট ব্যাপার 
বলিয়া বোধ হয়; কিন্ত যোগীর পক্ষে সমুদয়ই রঙ্গের 
ব্যাপার । জমুদ্য় ঈশ্বরের হস্তরচিত, সকল স্থান ব্রদ্ষের 
সমবায় পর্ণ । 
এইরূপ সর্দত্র ব্রহ্ষকে দেখিয়া যোগীর ইচ্ছ1 সফল 
হয়। এই ত্ত্রে ভ্রম, মায়াবাদ উৎপন্ন হয়! মায়াবাদীরা 
ঘলে যদি সর্ধস্থান ব্রক্ষমূয় হইল, জগৎ তবে ছায়া, জগৎ 
তবে কিছুই-ন/হে । প্রকৃত যোগী ইহার প্রতিবাদ করেন। 
ভিনি বলেন, ঈশ্বর আছেন, জগৎ আছে, আমি আছি এই 
তিনই ত্য । আর তিনি এই বলেন, যোগবল দ্বারা কেবল 
এই বাহ্য জগৎকে স্বচ্ছ করিয়া লইতে হইবে । মুর্খ বলে, 
স'সার ঈশ্বর ছাড়া, যোগী বলেন, সংসারও সেইরূপ ঈশ্ব- 
বরের সংসার, যেমন আমার মন ঈশ্বররচিত। সংসারেও 
ঈশ্বর স্বপ্রকাশ, কেবল সংসারীর নিকট কিনি অপ্রকাশ। 
আমার ভিতর ঈশ্বর আছেন, এখানে তাহাকে শা দেখা 
যায়, আর বাহিরে না কি অনেক স্যুল আকার, অত্যস্ত 
কোলাহলবূপ সংসার, অনেক আক্করণ, এই জন্য ঠসহজে 
তাহাকে দেখা যাস নু। এ ঢাকা, এআবরণটি তাড়াইয়! 
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পাও সেখানেও ঈশ্বরকে দেখিবে। প্রকুত যোগ সংসা- 
রকে' বিদায় করিয়া দিল না; কিন্ত সংসারের উপর যে 
মলিন আবরণ ছিল তাহাদুর করিল। পংসার কাচের 
ন্যায় স্বচ্ছ হইয়া ঈশ্বরকে দেখাইয়া! দিতে লাগিল। অত- 
এব সংসার আমাদের শক্র নহৈ। অতএব মনের ভিতর 
গিয়া এমন সাধন কর বে বাহিরে আমিলেও কোন জড় 
পদার্থ ঈশ্বরকে ভূলাইয়া দিতে পারিবে না। বাহিরে 
আসিলেও দেখিবে সেই অক্তরস্থ নিরাকার ঈশ্বর পামনে 
আছেন, সংসার মধ্যে বেড়াচ্ছেন, কার্ধা করচ্ছেন। এই 
রূপে সংসারের সমুদয় ব্যাপান্ধের ভিতরে থেকেও ষোগী 
ঈশ্বরের সহবাষ সম্ভোগ করেন। 





কৃপা ও সাধন। 


যোগশাস্ত এবং ভ্তিশান্ত, হে ভক্তিশিক্ষার্থী ব্রাহ্ম, 
এই দুয়ের মধ্যে কেমন প্রভেদ জানিবে, যেমন স্থলে ভ্রমণ 
ও জলে ভ্রমণ । যোগের পথ স্থলে ভ্রমণ, কারণ ইহার 
প্রায় সমুদ্রায় ব্যাপারের হেতু দেখা যায়, এই পথে কোন্‌ 
কারণ হইতে কি কাধ্য হইল অনেক পরিমাণে তাহা 
জানা ঘর । কিন্তু ভক্তির পথ এরূপ নহে, ভক্তির পথ 
জলে সণ । ভক্তিকেঅহৈতুকী বলার কারণ কি? কারণ 
ভক্তিব্যাপারের হেতু জানা যায় না।, ঈশ্বরের হস্ত আমা- 
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দের অজ্ঞাত এবং অলক্ষিত ভাবে অলৌকিক কাধ্য সকল 
করে, আমরা তাহার হেতু জানিতে পারি না। যেমন 
জলের উপর পথ এক বার পরিচিত হইলেও তাহা 'অপরি- 
চিত থাকে, সেই রূপ ভক্তির পথ। স্থলপথ নির্ধারিত, 
«ক বার পরিচিত হইলে আর অপরিচিত থাকে না । ভক্তি 
বারির উপর সাধন করা এই জন্য অনেকটা অট্হতুকী 
মুক্তির উপর জীবন স্থাপন করা। অতএব ভক্তিরাজো 
কি কারণে কি হয় তাহা বলা শক্ত। কিন্তু তথাপি ইহ! 
বলা উচিত, ভক্কির ভিতরে ঈশরের কার্য এবং মনুষ্যের 
কার্গা দুইই আছে। যাহা ঈগ্ররের দিক হইতে হয় তাহা 
দৈবাৎ তাহার কোন গেতু নাই, দৈব ঘটনা হঠাৎ হইল, 
কোন হেতু জানা নাই । কেন করিলেন, কি ভাবে করি- 
লেন, কিছুই হেতু নাই। ঈশ্বরের দিক্‌ হইতে বাযু কোন্‌ 
দিক্‌ থেকে, কোন্‌ শাস্তামুমারে, কেন আমে কিছু জানা 
যায় না। কিন্ত আমরা জানি না এই জন্য কি বাস্তবিক 
অহৈতুকী? কখন না, মাহুষ হেতু বলিতে পারে না এই' 
জনা অট্হতুকী। ভক্তিকি কেবল দৈব ব্যাপার? না, 
ইহা এক দিকে যেমন দৈবাৎ্, মানুষের দ্িক হইতে 
আবার তেমনি সাধনের ব্যাপার । ভক্তিতে সাধন উপাস- 
না আছে, আবার দৈবযোগণে প্রসাদপ্রাপ্তিও আছে । 
'যিনি অত্যন্ত ভক্ত তাহার জীবনও সাধনবিহীন নহে১আর 
যিনি অত্যন্ত সাধক ভত্ভুঃ তাহার জীবনে ঈশ্বর প্রস|দ্রেরও 
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ভাভাব দেখা যায় না। প্রতোকের জীবনে ছুইই দেখা 
ষায়। তবেকি না, কাঙগার সাধনপ্রবলা ভক্কি, কাহারও 
ছেবপ্রসার্দপ্রবলা ভক্তি । কেবল পরিমাণে অধিক । শ্রেণী- 
বদ্ধ করিতে হইলে ভক্দ্িগকে এই ছুই শ্রেণীতে বিভাগ 
করিতে হইবে । তুমি শুনিয়াছ কেহ পৈতৃক ধন, কেহ বা 
নিজ পরিশ্রমজাত সম্পত্তির অধিকারী হয়। দেবদত্ত ভক্তি 
পৈতৃক ধন, ধাহার সেই ভক্তি আছে তিনি জন্মান্ধি সেই 
ধনসম্প্তির অধিকারী । আর এক জন অনেক সাধন, 
ওবৎ অনেক চেষ্টা দ্বারা ভল্তি উপাজ্ভন করেন, তাহা 
সাপনের ভক্তি । এক জন দেবদত্ত ভক্তি লাত করিল); 
দিক তাতা রক্ষা করিবার জনা অনেক সাধন এবং আয়া- 
সের প্রয়োজন । বীহারা অত্যন্ত আয়াসের সহিত ঈশ্বরদত্ত 
ভক্তি রক্ষা করেন ভীহাবা। ঘেমন ভক্তির যুল্য জীনেন, 
তেমন আর কেহস্ট জানেন না। ঈশ্বরের অনুগ্রহে ভক্তি 
আসিল; কিন্তু তাহা রাখিবার জন্য যদ্দি উপযৃক্তরূপে 
সাধন করা ন। হয়, ঘি সাধুসঙ্গ না কর! হয়, ষদ্দি যথারীতি 
চিত্তশুদ্ধি না রাখ! হয়, ষদি রিপু প্রবল হয়, তবে সেই 
ভক্তি আবার পলায়ন করিতে পারে। উপর হইতে জল 
অনেক পড়ল; কিন্ত চারিদিক বা চাই। ঈশ্বরের কপা- 
ঘারি অনেক আসিল, কিন্ত মেই কূপা বারি বাখিবার জন্য 
বিশ্কে সাধন চাইৎ আর ধাহারা বিশেষ সাধন দ্বারা 
ভক্তি লাভ করেন তাহাদের পক্ষেও, আবার ঈশ্বরের প্রতি 
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গাভীর নির্ভর এবং বিশ্বাস আবশাক। তাহা না হটলে 
অহঙ্কার আসিয়া তাহার্দের ভক্তির মুল পদ্যস্ত বিনাশ 
করিবে । উপর হইতে দেবপ্রসার্দ যত আসিতে থাকে 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে সাধন করিলে সে গুলি আরও সবল 
হয়। ঈশ্বর হইতে দ্রেবপ্রসাদ আসিল, আরও প্রসার্দ 
আসিবে, ভক্ত যদ্দি এরূপ আশা নাকরেন তাহার ভক্তি 
শুকাইয়া যাইবে । সাধনপ্রবলা ভক্তি দেবপ্রসাদ অস্বী- 
কার করিতে পারেন না, দেবপ্রসাদ ভিন্ন তাহার কিছুই 
সিদ্ধ হয় না। তিনি বীজ বপন' করেন, বৃদ্ধি হওয়া, 
ফল দেওয়া ঈশ্বরের হাতে । আবার দেবপ্রসাদ প্রবল 
ভজ্ঞেরাও সাধক । যত বার ঈশ্বর দিবেন, তত বার সে 
সমুদয় রাখিবার জন্য বিশেষ সাধন চাই; যেষে পথ 
বলিয়া দিবেন, সেই সকল অবলম্বন করিবার জন্য সাধন 
চাই । পাওয়ার বেলা, লাভের বেলা হেতু নাই। ঈশ্বর 
কেন দ্বিলেন, হেতু নাই । কিন্ত যত সাধন করিবে ভাহার 
হেতু আছে! ঈশ্বরের নিকট হইতে কবে সুবাতাস 
আসিবে, কবে তিনি ফল দিবেন, তুমি কিছুই জান না। 
আমি সাধন করিয়াছি, অতএব, হে ঈশ্বর, তোমাকে ফল 
দিতেই হইবে. ঈশ্বরকে এই কথ। বলিতে পার না। শীতের 
সমধ্ধ হয়ত শীত হইল না, গ্রীষ্ম লইল, গ্রীষ্মের সময় হয়ত 
শীত হইল। এ সকল ব্যাপারের হেছু নাই। ঈশ্বরসুঙ্বন্ধে 
যে বিভাগ তার কারণ পাওয়া খায় না 1 এ সকল বিষয়ের 
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ছেহই কেহ জিজ্ঞানা করিবেন না, ষর্দি করেন অবিশ্বাসী 
হইবেন। তাহার কাছে সাধন করিয়৷ পড়িয়া! থাকিবে। 
খন ফল দেওয়ার হর তিনি দিবেন, তার উপর নির্ভর 
করিয়া থাকিবে । | 





সার আকর্ষণ । 

হে যোগশিক্ষার্থী, একটি পাত্রে কোন বস্ত ছিল, তাহ। 
নিক্ষেগ কর, পাত্র 'শৃন্য হইল, আর একটা উৎকৃষ্ট 
জামগ্রী তাহার মধ্যে রাখ, আবার সেই পাত্র পূর্ণ হইল। 
এইরূপ জালিবে সংসারের প্রতি ষোগীর ছুই প্রকার ব্যব* 
হার। প্রথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, দ্বিতীয় পথ ভিতর 
ইইতে বাহিরে। প্রথম পথ কঠিন। অনেকে জিজ্ঞাসা 
করিতে পীরে বাহিরের সংসার হইতে অদৃষ্ট অদৃশ্ঠ জগতে 
ঘাওয়া কিরূপে সম্ভব? বাহিরের জগতকেই ষথার্থ পদার্থ 
বলিষ়। জানি, তাহা ছাড়িয়া যোগের অনুরোধে কিরূপে 
অন্ধকারে যাওয়া যায়। বস্ত ছেড়ে অবস্ততে, আলোক 
ছেড়ে অন্ধকারে, পরিচিত দেশ ছেড়ে অপরিচিত দেশে 
যাবে কেমন করেঃ অনেক লোক ছেড়ে নিজনে যাবে 
কিরূপে ? ভারাই বা যেতে দেবে কেন? যদি হঠাৎ চক্ষুঃ 
মুদ্রিত কর, সংসার. ছাড়বে বলে দেখবে সেই মুদ্দিত নয়- 
নের ভিতরেও সংসার আস্বে, কেন না সংসার একটি' 
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বনুকাঁলের পরিচিত বস্ আর যেখানে যাওয়া হইবে সেখানে 
ঘোর অন্ধকার। সুতরাং বাহির .হই'তে ভিতরে যাওয়া 
অনুকূল নহে। এই গতি প্রতিকূল ক্রোতে। বালাকাল 
হইতে যে সকল সংস্কার, রুচি, রীতি ছরিত্র হইয়াছে, তাহার 
বিপরীত দিকে যাইতে হইবে। যাহাকে বহু কাল সার 
পড়ার্থ বলিয়া মান্য করা হইয়াছে, তাহাকে ছাক়া, অসার, 
অপদার্থ জানিয়া, যাহাকে অন্ধকার, শুন্য বলিয়া মনে 
হইত তাহার মধ্যেই যথার্থ পদার্থ গ্রহণ করিতে হইবে । 
একটি উপায় শাস্ত্রেতে কথিত আছে এবং তন্ভিন্ন অন্য উপাষ 
নাই। জড়ের পাত্রটি শ্রন্য কর, মন্ত্রের বলে জড়ের গুরুত্ব 
বিলোপ ক্র। জড়কে যত দিন পদার্থ, সার বস্ত বলিষ। 
জ্ৰান থাকিবে, তত দিন সাধনে সিদ্ধ হইতে পারিবে না। 
যতই কেন ঈশ্বরকে সব্র্ববাপী বল না, যদি জড়ের অসা- 
রতা বুঝিতে না পার, তবে বাহির হইতে ভিতরে গেলে ৪ 
দেখিবে সেই জড়ের উজ্ভ্লত। এবং গুরুত্ব তোমার অস্তরে 
প্রবিষ্ট হইয়া রহিয়াছে। অতএব যোগশিক্ষার্থী প্রথমেই 
স্বতন্ত্র জগৎকে ছায়ার মত আসার অপদার্থ বলিয়া অনুভব 
করিতে চেষ্টা করিবেন। এরই জন্য উপদেশ আছে, ষে 
পরিমাণে বাহিরে অনারতা অনুভব করা হইবে, সেই 
পরিমাণে ভিতরে বস্ত সৎ এবং জার বলিয়া গৃহীত হইবে । 
গ্নে পরিমাণে বাহিরের নদী খালি হবে, সেই পঠিমাণে 
ভিরের বিশ্বাননদীট্তিজল ঢালা হুইবে। যাহার পক্ষে 
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বাহিরের জগত পূর্ণ, তাহার পক্ষে ভিতরের জগৎ শৃন্য। 
ফিনি লাহিক্ে অগংকে সার বলিয়া জানেন, তিনি অতি কষ্টে 
ঈশ্বরকে সৎ্) সৎ, সৎ, লিমা িগ্তা করেন। ভাছার পক্ষে 
গর দশন) গবৎ ঈগুরকে ভোগ করা অতি কঠিন বাপার। 
ঘট থেকে জল ঢেলে ফেল তবে আর আদর থাকিবে 
না। দেহ থেকে প্রাণ হরণ কর, মেই দেহের আকর্ষণ 
থাকিবে না। খাঁচা থেকে পাখী উড়াইয়। দাও, দেই খাচ! 
আর হুন্দর রহিল না। ফল গেকে শস বাহির করে নেও, 
খালি খোসার আর আদর থাকরে না। জেইরূপ যোগী 
যখন বিখাসের হাত দিয়া জড় জগৎ হইতে তাহ।র গুরুত্ত 
হরণ করিলেন, তখন '৭ত খড় প্রকাণ্ড জগৎ শূণ্য খোসার 
ন্যার পড়ারা রহিল । চন্দ্র, কুর্য, পন্নত, সমুদ্র বৃক্ষ, লা, 
মানুষ, জন্ত, লগর, গ্রাম, সব খোসা, সব অনার। কিন্তু 
যাহা হারাবে বাহিরে, তাহা পাবেোভিতরে । বাহিরের সব 
অসার হহল, এ দ্বিকে ভিতরের অপ জেগে উঠল । এইরূপে 
অন্ধকারের ভিতরে বস্ত্র দখা ক্রমে হবে, এক াদনে নহে। 
যাহা বলিলাম তাহা সি্দির অরস্থা। এইটি মনে রাখবে, 
সাকার আসল বস্ত্র নহে, নকল বস্ত। যেয়ন মনে কর, এক 
জন ধার করে বড় মাসুষ হয়েছিল; সোনার মুকুট মাথায়, 
লোক জন লইয়। মহাসমারোহ করিয়া গাড়ী করিয়! 
যাইসেছিল; এমন সময় যাহা হইতে ধার লইয়াছিল, সে 
এসে বিল খানি দেখাইল, তার মোনার মুকুট, গাড়ি 


বড? 


বহুমূল্য অলঙ্কার ইত্যাদি সমুদ্বায় কাড়িষা লইল, তার+ 
আর দুর্দশার সীমা রহিল না। এই গ্্প কৃষ্ঘ জগৎসম্পর্কে 
সত্য। পৃথিবীর ভাল গান, ভাল দৃশ্য, সমুদ্ায় নিরাকা- 
রের কাছ থেকে ধার করা। নিরাকার হইতে ধার করিয়। 
এই সাকার পৃথিবীর বড় মান্ষি। ইহার সমুদায় এশ্বধ্য 
বল শক্তি ধার করা । ধার ধন তিনি গ্রহণ কারলেন, আর 
নির্ধন নেড়া জগৎ পড়ে রহিল। এ দিকে স্বাকারের 
দরিদ্রতা, দুর্দশা হইল, ও দিকে নিরাকার গিয়ে জেগে 
উঠলেন। সাকার গেলেন অসার হয়ে, নিরাকারের 
নিজের সম্পত্তি ভিতরে প্রকাশ পাইতে লাগিল। এত 
দিন কেহ জান্ত না কিরূপে নিরাকারকে বস্ত কর! 
যায়। হে ষোগাশক্ষারথী, তুমি বিশ্বাম কর তেমনই বস্ত 
ভিতরে দেখা যায়, যেমন বাহিরের বস্ত অংসাপীরা দোখ- 
তেছে। কেবল ঈশ্বর সম্পর্ক নহে, কিন্ত যে গুলি বাহির 
হইতে গেল, সমুদায় ভিতরে ধর যাইবে । শুন নাই ক, 
পৃথিবীর এক দ্বিকে যদি রাত্রি হয়, অন্য দিকে দিন হয়, 
আবার ঘুরাইয়া নেও, গোলাকার পৃথিবীতে যে দিকে দিন 
ছিল, সেই দিকে রাত্রি হইল। সেদিন যেষন গোলাকার 
পৃথিবীর দৃষ্টান্ত দিয়া বলিয়াছি,যে পথিক পুর্বব হইতে 
ক্রমশঃ পশ্চিমে চলিতে লাগিল, সে আবার বিমুখ না হহয়া 
সেই পূর্ব দিকে আসিল। পৃথিবী গোল ন। হহলে ইহা 
হইতে পারিত না। এই দৃষ্টান্তে এক শদ্দিকে স্ব অন্ধকার, 
৭ 
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আর এক দিকে সুর্য । একদিকে দ্বিপ্রহরা রজনী, অন্য 
দিকে দিৎ্্রহর দ্িবা। সংসারী বলে, বাহিরের এমন 
ছুপরের উজ্জ্বল আলো ছেড়ে কে অন্ধকারে যাবে? যোগাঁ 
বলেন, ভিতরের এমন বস্ত ছেড়ে কে বাহিরের ছায়া ধরিতে 
যাবে? যোগীর চক্ষে জগৎ এক খানা প্রকাণ্ড খোসা। 
প্রকাণ্ড পাথরের পর্বত কাগচের একখানা! খেলনার মত। 
এই জগৎ দেখতে ঝকৃ ঝকৃ সোণা, সোথা নয় সোণালি 
'কাগচের মত উপরে মোড়া । ধার করে তারা সৎ্, নিজের 
কিছুই নাই। যথার্থ পদার্থ ভিতরে । এক ছুই তিন চার 
গণিতে গুণিতে ষেমন বৃদ্ধি হয়, তেমনই ভিতরের বস্ত 
দেখিতে দেখিতে নিরাকাগ্ধের গুরুত্ব বুদ্ধি হইবে। চর্ম 
চক্ষের পক্ষে পৃথিবী যেমন মৎ পদার্থ, ভিতরের চক্ষের 
পক্ষে তেমনই ?নরাকীর হইবে । ঘট খাল কর, ঘট পূর্ণ 
হবে। আজ বাহিরের পাত্রকে খালি করিতে হইবে কেবল 
এই কথা বলিলাম, ঘট কেমন করে পুর্ণ করিবে তাহ] পরে 
বলিব। 

(পুঃ) বাহিরের সমুদয় অসার ভম্মরাশি ইহা! জেনে 
ভিতরে গেলে আর ভয় নাই। বাহিরে ধনরাশি রহিল 
ইহা জেনে ভিতরে গেলে আবার ফিরিয়া আমিতে হয়। 
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সাধন ও করুণার এঁকা। 

ছে ভক্তিশিক্ষার্থা, এই এক গভীর প্রশ্ন, ষাহ ভক্তি 
শিক্ষার্থী হইলে মনে উিত হুইবেই। ভক্তি খদ্দি দেব 
দত্ত অথবা অহৈতুকী হয়, নিয়মের অধীন নহে. তবে-সাধ- 
নের প্রয়োজন কি? ভক্তির সমুদয় ব্যাপার যদি দৈবাৎ 
হয়, তবে মানুষের কি রহিল? নামশ্রবণ, নীমসাধন, এবং 
সাধুসঙ্গ ইত্যার্দির তবে অর্থকি ? ষোল আন! সাধন করি 
তেই হইবে, ষোল আনা মূল্য দিতেই হইবে, একটা পয়সা 
রাখা হইবে না। কিন্ত ঈশ্বর সব্ধর্বদ1! বলিতেছেন, সমুদ্বা 
দিলেই যে আমি দ্বিব তাহ) নহে। দিতে হবেই, যাহা 
কিছু আছে, শক্তি সামর্থ্য সমুদয় দিয়া পরিশ্রম করিতে 
হইবে, উপাসনা এবং সাধুসঙ্গ প্রভৃতি সমুদয় উপায় গ্রহণ 
করিতে হইবে; কিন্ত সমস্ত দ্রিন সাধন করা হইল অথ5 
এমন হইতে পারে কিছুই ভক্তির উদয় হইলনা। ঈশ্বর 
চান, যে ভক্ত হইবে সেবিনয়ী হইবে, মূল্য দিয়াছি 
বলিয়া অহঙ্কার করিতে পারিবে না, অথচ পাছে অলস 
হয়, এই জন্য তক্তকে প্রাণপণে সাধন করিতে হইবে, এই 
ধিধি করিয়াছেন । সাধন করিবে, অথচ অকিঞ্চন হইয়া 
ঈশ্বরের কপার উপর নির্ভর করিয়া থাকিবে, ভক্তের পক্ষে 
ঈশ্গবের এই মধুর বিধি। কোন্‌ দিকৃ হইতে. কি উপাজে 
ঈশ্বরের বাযু, আসিবে কেহই জাঞ্ন,না, অতএব৯সকল 
দিকেই তাকাইয়্া থুকিতে হইবে। সাধনের সমুদয় ডা্জীই 
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গ্রহণ করিতে হইবে। ঈশ্বরের অভিপ্রায় এই ঘষে, ভক্ত 
বিনয় এবং ধৈর্য শিক্ষা করিবে । সকল অবস্থার মধ্যে 
ভার উপর একাস্ত মনে নির্ভর করিয়া! থাকিবে । আমা+ 
দের দিক্‌ থেকে জমুদয় দিলাম) কিন্ত তাহ হইতে কখন্‌ 
প্রসাদ আসিবে জানি না, সুতরাং আশা করিয়া বিনীত 
ভাবে ধৈম্য শিক্ষা করিব। তাহার দিক হইতে শুভ বাযু 
যদি দুদিন না আসে, তাহাতে আমার দিকৃ হইতে যা] 
দিয়াছিলাম, তাহ ফিরাইর়া? লঈবার যো নাই। সাধন মূল্য 
দ্বিতেছি বলিয়া যে উপর হইতে বাছু পাইতেছি তাহ নহে । 
তুমি দাড় ফেল কিন্তু দাড় ফেলিতেছ বলিয়া যে বায়ু 
পাইতেছ তাহা নহে । একদিন একটি ছোট গান গাই, 
যাছিলে তাহাতেই সমস্ত দিন তোমার হদয় প্রেমবুষে 
পরিপূর্ণ ছিল; আর এক দ্বিন অনেক গ'ন করিলে কিন্তু 
কিছু মাত্র ভক্তির উদয় হইল ণা। এক দিন কম দিযে 
অনেক পাইলে, আর এক দিন অনেক দিয়াও কিছুই 
পাইলে না; এ সকল বিষয়ের গাঢ় হেতু কেহ জানে না। 
কিন্ত একটি পথ আছে, সেই পথে না গেলে ভন্গি বাতাস 
আসে না, দেবপ্রসাদ পাওয়া যায় না, সেই পথে যাওয়ার 
নাম সাধন। ভক্তি লাভ করিবার অন্য পথ নাই । সেই পথে 
গিয়া থাকিতে হইবে, তার পর একটি বাফু আসিবে, তাহ। 
কোন্‌ বাগানে লইয়া ,ফেলিবে কেহ ক্জানেনা। খন 
জমুস্কঘ। কেশ।কর্ষণের ব্যাপার হইবে। তোমাকে আর দাড় 
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ফেলিতে হইবে না, মেই বাতাসে নৌকা টানিয়া লইয়া 
যাইবে । সেই জায়গা কেহ জানে না। আশ্চর্য্য দেখ, 
ছুই বার চারি বার প্রায় সকলেই সেই জায়গাষ গিয়া বসি 
ঘাছে; কিন্তু কেহই তাহা স্মরণ করিয়া রাখিতে পারে না। 
স্থলের পথ নহে, জলের পথ, সুতরাৎ এক শত বার সেই 
দিক্‌ দিয়া নৌকা গেলেও পথ স্মরণ করিয়া! রাখিতে পারে 
না কোন দ্বিন “প্রেমময়” ইহার প্রথম বর্ণ উচ্চারণ 
করিতে না করিতে প্রেমে হৃদয় পূর্ণ হইয়া গেল, আর এক 
দিন প্রেমময় প্রেমমূর সন্তর বার বলিলেও প্রেম হয়না। 
এক দিন মুদন্গ ধরিবামাত্র ভক্তি উলিয়া উঠিল, আর এক 
দিন খুন মুদর্গ বাজাইলে, কিন্ত কিছুতেই ভক্তি হইল না। 
কিন্ত প্রেম ভক্তি হউক না হউক, যেখান হুহতে এক বার 
প্রেম ভক্তি হইয়াছিল, যেখানে থেকে এক বার নশ্বর 
তোমাকে লইয়া গিয়াছিলেন, সেই স্থানে গিয়া সাধন 
কারতেই হইবে। তুমি আমি সর্বদাই অকিঞ্চন হইয়! 
থকিব। ফাকি দিয়া প্রেমিক হইব এই প্রকার অণুমাত্ 
আশা কর! ভক্তিপথের শত্রু । আমি এত দিয়াছি, অতএব 
প্রেম এস, এই অহঞ্কারে প্রেম আসিবে না। যেসাধন ন! 
করিয়া শুইয়াছিল তাহার পক্ষে যেমন দরজা বন্ধ, সবে 
কাজ করিয়া অহস্কার করিল তাহার পক্ষেও তেমনই দরজা 
বন্ধ। যেখুব জাধন করিয়া? বলিল, আমিত কে মূল্য 
দিতে পারি না, শুত ম্ণে তাহার জনয তিদ্বার খুঁনিল। 
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সেই শুভ লগ্ন, সেই মাহেন্ ক্ষণ কাহার জন্য কখন 
আসিবে ত্বাহা কেবল সেই সন্দান্তধামী জানেন। তুমি 
ভূমি খনন কর, বীজ বপন কর, কিন্ধ রষ্টি তোমার হতে 
নয়। তুমি পরিশ্রম করিয়াড বলিয়া নহে, কিন্তু বৃষ্টি 
আসিবে ঠিক শুভ ক্ষণ হইলেই, যাহাতে বীজ মারা ন 
ষায় এমন বৃষ্টি হইবে । যদি বল অনেক দিন পরে বৃষ্টি 
আসিলে বীজ পচিয়া বাবে, তা হবে না। চাষা না জানিল 
তাহাতে ক্ষতি কি? ঈশ্বরের প্রতিজ্ঞা চাষাকে জানিতে 
দিবেন ন1। বৃষ্টি কথন দুই প্রহর বেলায় কখনও বা রান্ছরে 
হয়। কখনও হুড় হুড় করিয়া হয়, কখন হয় না। এই 
বৃষ্টি হইতেছে, আবার এই কিছুই নাই, এ সকলের হেতু 
কেহ জানে না.। হুদঘ্রের ভূমি কর্ষণ পক্ষেও এই রূপ। 
আমি এত কর্ষণ করিলাম অতএব বৃষ্টি হইবে, এখানে 
এপ্রকার কাধ্যকারণ নাই । তুমি টাকা দিয়া কিনিতে 
চাও? ঘৃষ দ্িতেছ ? আমি কষণ কারয়াছি বলিয়া নহে, 
কিন্ত বৃষ্টি হইবেই । দ্বাম দিবে না, আধুসঙ্গ গুভৃতি যাহা 
বলা হবে সমুদয় করিবে । কোন দিন কি স্ৃত্তে ভঙ্ভি, 
আঙদিবে কেহ জানে না। কোন দিন গান করিয়া *হল 
না, কোন দিন চিত্ত করিয়। হইল না, কোনদিন গানের 
প্রথম অক্ষর বলিতেই হুড় হুড় করিয়! প্রেম আসিয়। হৃদয় 
ভাসাইক্লা [দ্ল। কোন দিন সজনে হহল না;নিজ্ঞনে 
হইল ৮ এ সকল পরীক্ষার কথা, হইয়।ছে হহবে। ভার 
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হেতু নাই, ইহাতে প্রমাণ হইতেঙ্ে। ষোল আনা না 
দিলে পাবে না; কিন্ত দিলেই' ষে পাবে তাহা নহে। দিলে 
এই হুইবে, যাহারা পাঞয়ার অধিকারী তাহাদের মধ্যে 
গণিত হঈবে। জেই পথে চলিতে চলিতে অবশেষে সেই' 
পিছল জারগায় গিয়ে পড়িবে, ষেখান হইতে সহঙ্গে ভক্তির 
সাগরে ডুশিয়! যাইবে । আমি যাহা করিলাম তাহারই 
আদেশানুমারে, তাহারই আজ্ঞাধীন ভৃত্য হইয়া, তাহারহ 
সাহায্যে, কেন লা দাড় তিনিই করিষা দিয়াছেন, আর 
তিনই হঠাৎ বায়ু পাঠাইলে পাল তুলিয়৷ দ্িরা বসিয়া 
থাক। সাধন ফরিতেও তান শিখাইয়া দেন. আর স্বর্গের 
বৃষ্টিও[তনিই প্রেরণ করেন । ছুইয়ের মধ্ধ্যে তবে ভেছা- 
ভেদ এই ত্য, একটি দ্বারা তিনি, পরামর্শ দিয়! আমাদের 
দ্বারা করাইয়। লন, আর একটি তিনি আমাদিগকে কিছু ন। 
বলিয়া নিজে করেন। যদি ভক্তি আসিতে দেরি হয়, তাহা 
ন। আমাতে এত ব্যাকুলতা হয় যে, ভবিষ্যতে তাহ। ঘারা 
বিশেষ ডপকার হয়। আমি এমন ছুঃখী আমার কাছে 
তিনি আসিলেন ন।ঃ এই কথা বলিতে বলিতে তাহার ব্যাকু- 
লতা, [বনয় এবং ভার্ভ গাড় হইতে থাকে । ভক্তিশাস্ত্রে 
নিরাশ। মহাশক্র । ভক্তি আসিতে দের হইলে নিরাশ 
হইবে না, খুব ব্যাকুল হইবে। এতব্যাকুল হৃদয় যখন, 
তখন ভক্তি আমিবেই। তবে তক্তি* হুওয়াতেও লট্ভ, না 
হওয়াতেও লাত। ম্নখন,ন। আসে তার অর্থ এই যে, ঝ্বত্যত্ত 


[৮] 


আমিবে। অতাস্ত যন বাকল হইঘ্াছে, কিছুই ভাল 
লাগিতেছে না, তথাপি পড়িয়া আছি । কেঁদে অস্থির হলে 
তব প্রেবষ আস্বে। যত ব্যাকুল হবে, তত গাঢ় মাহাতে 
ভক্কি বাড়িবে। তোমার মন সর্বদা ব্যাকুল থাকিবে । তুমি 
বলিনেঃ এই যে সাতটা বাজিল, কৈ ঠাকুর দেখ! দিলেন না, 
এই দ্শট1 বাছিল, কৈ ঠাকুরত আফিলেন না, এই ছযফট। 
বাজল, ঠাকুর কোথায় রহিলেন, তুমি এই রূপে কেবল 
ভাহাকে অন্বেষণ করিবে, তোমার যাহা করিবার তুমি কর 
তাহার সময়ে তিনি আিবেন। আাধনের কি কি রীতি 
প্রণালী পরে বলিব। 


বাহিরে আগমন । 


হে বোগশিক্ষার্থা, মৃতসপ্তীবনী শক্তির কথা অবশ্য 
শুনিয়াছ, মৃতকে আবার প্রাণ দওয়া যায়, এটী কল্পনা নয় 
বাস্তকিব ব্যাপার । যখন যোগধন্শিক্ষার্থ শিষ্য সংসার 
ছাড়িয়া অন্তরে প্রবেশ করিলেন, তখন শ্বশানে একটি মৃত 
দেহ রাখিয়। গেলেন । এই বাহ্য জগৎ সেই মৃত দেহ। 
তাহার সম্পর্কে এই বিশ্ব মৃত, অসার, অসৎ হইয়া পাঁড়য়া 
রহিল। ভিতরে সারদর্শন, সারচিন্তা, সারের প্রতি অনু" 
ঘাবন €চাহার একমান 'গাধন হইল | এইরূপে বহু ব্দরে 
বহু চিন্তা দ্বারা, সংসার চিতা হইতে নিবৃত্তি, জড় রন্যর 
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প্রতি আসক্ি হইতে নিবুত্তি লাভ করিয়া কেবল ধাহা নিরা* 
কার, অতীন্দিয়, সেই বস্তকে দর্শন, শ্রবণ এবং স্পর্শ করাই 
তাহার কার্য হইল। এইরূপে যখন ফোগশিক্ষার্থীর চন্কু, 
কর্ণ, হস্ত, পদ সমস্ত ভিতরে গেল, তখন অধ্যাপক ছাত্রকে 
বলিলেন, তুমি এত কাল কঠে*র সাধনের পর শাস্থার্ঘা পাঠ 
করিলে, নিরাকারে নিরাকারকে প্রত্যক্ষ দেখিতে শিখিলে; 
কিন্ত অপরাদ্ধী এখনও বাকি আছে। পথিক, যে স্থান 
হইতে আসিষ়াছ আবার সেই স্বানে যাণও। কুমন্ত্রান্থগামী 
এই স্থানেই বাদ করে, সে বলে অসার ছাড়িয়া নিরাকারে 
প্রবিষ্ট হইয়াছি এই ত যোগ; কিন্ত যাহারা স্তুমন্ত্রের উপা- 
সক তাহারা এই অপ্ধপথে বনিয়া থাকেন না। তাহারা 
জানেন, আবার পধ্যটন করিতে হইবে । এই দ্বিতীয় বারে 
৭ভতর হইতে বহরে যাইতে হইবে । এত কাল দ্বার বন্ধ 
করে সংস'র হইতে পলাইয়া, এক প্রকার বন মধ্যে অমি- 
শ্রিত নিরাকার সাধন হয়েছে, এখন সেই নিরাকার ব্রহ্মকে 
সাকার ভূমিতে প্রতিষ্ঠা কারতে হইবে। ঘট শূন্য করা, 
খোসা হইতে শন্য খুলিয়া নেওয়া, ধার করে বড় হয়েছল 
যে জগৎ, সেই ধার কেড়ে নেওয়া, দেহ হইতে প্রাণ বাহির 
করে নেওয়া, অংসারকে শ্বাশান করাঃ ঘর ছেড়ে দেওয়া, 
প্রথম সাধন। আবার ব্রক্ষরূপ বারি দ্বারা সেই ঘট পূর্ণ 
করা, ভিতর থেকে সেই নিরেট নিরাকার বস্তকে এনে, 
তাহা দ্বারা সেই শৃন্য খোজা পুর্ণ করা,» আবার কর্জী, দিয়া 
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পৃথিবীর শশ্বধ্য মহিমা বৃদ্ধি করা, আবার সেই মৃত দেহে 
গ্রাণ প্রতিষ্ঠা করা, আবার গৃহে প্রত্যাগমন করা, ষোগের 
দ্বিতীয় সাধন। প্রথমে যে বস্তম্পর্শ করা হইত তাহ। 
শীতল, মৃতদেহের উপর হস্ত স্থাপন, কিন্ত যোগশিক্ষার্থঁ 
যখন দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ পাঠ করিতে মারত্ত করিলেন, তখন 
সেই দুত্দেহ পৃনজীঁবিত এবং উত্তপ্ত হইয়া জীবনকে অনু- 
ভব করাইয়। দিতে লাগিল। দ্বিতীয় অবস্থায় যোগী তৃণ 
স্পর্শ করিয়। ধলিলেন, জীবন্ত ঈশ্বর সাক্ষাৎ বত্রমান এই 
তণ মধ্যে । প্রথমাবস্থার সাধকের নিকট অমস্ত বঙ্গাণ্ড 
অসার, অসার, অসার, বৃতর ছায়া, অপবিত্র, 'ণিতঃ . হুর্ন্ক 
বলিয়া বোধ হইত; কিন্তু দ্বিতীয় অবস্থায় ব্রহ্গাণ্ডের 
প্রত্যেক বশ সার, কেন ন। প্রত্যেক বস্তা সেই সারাৎসার 
নিরাকার ঈশ্বরের বাসস্থান। জগতের কোন রূপান্তর বা 
অবস্থান্তর হয় নাই, কিন্ত যোনীর অন্তরে পরিবর্তন হুই- 
যাছে। গ্রথমাবস্থায় ধাহির হইতে ভিতরে গিয়া নিরাকার 
সাধম আবশ্যক, তখন বাহিরের ভয়ানক কোলাহল মধ্যে 
হদ্জের শক শুন! যায় না; কিন্তু এক বার ভিতরে গিয়া 
বঙ্গের কথা শুনিয়া আসিলে পরে বাহিরের কোলাহল 
মধ্যেও ঈশ্বরের কথা শুনা যায়। প্রথমে জড়কে অসার, 
অসমত বলিয়া ভিতরে চলিয়া যাইতে হয়; কিন্তু ভিতরে 
নিরাকার বস্তকে ধারণ করিয়। আমসিলে আবার নিজের 
আত্মা, পরমাত্মা এবং'জড় এই তিনই সত্য বলিয়া স্বীকার 
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ক্ররিতে হয়। তখন পরিক্কাররূপে বুঝা যায়, ঈশ্বর একম্লান্র 
পুর্ণ মতা, তাহার অধিষ্ঠানে, জীবাত্ব। সত্য এবং জড় সত্য । 
জড় অসার নয়, কখনও অসার হয় নাই, কখনও অসার 
হইবে না। অসার বলি কখন, যখন আমর! তন্মধ্যে ঈশরের 
অধিষ্টান দেখিতে পাই নী। যুখন যোগবলে দেখবে যে 
প্রত্যেক বস্তর মধ্যে তেজন্বী ঈশ্বর বর্তমান, তখন ব্রহ্গাশ্রিত 
সমুদয় বস্ত ব্রহ্ষজীবনে সঙ্জীবিত। তখন চক্ষু কর্ণ খোল! 
থাকুক সমস্ত দিন, কিছু ভয় নাই। তখন জগৎ স্বচ্ছ, 
তখন জগতের প্রত্যেক বস্তর ভিতর দিয়! যোগীর চক্ষু 
জগতের কত্তাকে দ্েখিতেছে, জগৎ আর শক্রু নহে, মিত্র । 
জগৎ বস্ত কি অবস্ত, প্রকৃত যোগশাস্ত্রে এই প্রন্মই আসিতে 
পারে না, জড় আছে কি নাই, সেখানে এ বিবাদ নাই। 
এ সমুদয় নিষ্পত্তির পর ঘে উচ্চ ভূমিতে আজ! যায়, তাহার 
উপরে যোগশাস্্র নিম্মিত হয়। যোগভূমিতে আমিবার 
পূর্বেই স্বীকৃত হইয়াছে, আামি, জড়, এবং ঈশ্বর, এ তিনই 
জত্য। ঘোগশাসের এই স্রন্দর প্রশ্ন, জগৎ স্বচ্ছ ন! 
অন্থচ্ছ গ প্রত্যেক জড় ঈশ্বরকে দেখাইয়। দে কি না? 
প্রথমে মন্দির পরিক্ষার করা হইল, আবার সেই মন্দিরে 
্রহ্মকে স্থাপন করা হইল। এখন তোমার চক্ষু খুলিতে 
ভয় কি? যেঘরশুন্য ছিল, তাহার মধ্যে আবার ঠাকুর 
আসিয়াছেন। বাহিরের জড়াকাশে, ভিতরের সেই চিদা- 
কাশ; চন্দ্র, সূর্য্য, বৃক্ষ, লতা, সমুদ্র, পর্বত, গ্রাম, নগররঃ নর 
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নারী সকলের মধ্যে বর্ষের আবির্ভাব। স্মরণ রেখো) 
জড়াকাশে চিদ্াকারশশ, দুই আকাঙ্খা এক হয়ে গ্লেল। ইহ! 
কেবল মৃত নহে, জ্ঞানে জ্ঞানী লক্ষ লোক; কিন্তু যোগে 
যোশী এক জন। একটি শম্য হাতে নেও, যদি তাহার 
মধ্যে ব্রহ্মকে না দেখ, শস্যকে অসার, অসৎ বলিয়া ফেলিয়া 
দাও, সেই শস্যও জঘন্য, তুমিও জঘন্য, ছুইই জঘন্য । 
আবার যোগ মন্ত্র গ্রছুণ করিম্বা সেই শসা হাতে লও, 
দেখিবে তাহার মধ্যে ত্রক্ষ বসিয়া আছেন, সেই ন্ষুন্্র শস্য 
ত্রদ্ষের মন্দির, সেই শসাকে গড়াইয়া দাও, ব্রহ্মমন্দির গড়া” 
ইয়। যায়। বায়ুকে গাত্র স্পর্শ করিতে দাও, পুপ্পের সৌর- 
ভকে তোমার নাসিকাকে আমোদিত করিতে দাও । শরীর 
যদি আঃ বলে, যোগীর.মন তাহার মধ্যে ব্রহ্গম্পর্শ, এবং 
ব্রহ্ষের সৌরভ পাইয়া! কতবার আঃ বলিবে। তাহা নহে, 
তাহা নহে, তাহা নহে, যোগশিক্ষা্থী, এ শুন্য, শুক্ষ, বিফল 
জ্ঞান নহে। যেমন এতকাল চক্ষু মুদ্রত করিয়া নিরাকারে 
নিরাকারকে দর্শন কারলে, তেমনি চন্কু খুলে সাকারে 
নিরাকার দর্শন কর। যেখানে একটি জড় নাই, সেখানে 
নিরাকারকে দেখা সহজ, অন্ধকারে অন্ধকার দেখা হুলভঃ 
কিন্ত জ্যোতিতে অন্ধকার দেখাই কঠিন। ষোগসাধনের 
প্রথবস্থায় সাধক তৃণকে জিজ্ঞাসা করিলেন, হে তৃণ! তুমি 
কে? তৃণ বলিল, আমি তৃণ, তাহা! আমি জানি; কিন্তু 
দ্বিতীয় অবস্থায় পন্িপক যোগী জিজ্ঞাসা করিলেন, হে তৃণ, 
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তৃমি কে? তন্মধ্যে ব্রহ্ম বলিলেন, “আমি আছি তৃণ মধ্যে” । 
তুণকি কথা কহে? যোগবল এমনই বল, সাকারকে 
ভেদ করে অতীন্দ্রিয় নিরাকার বস্ত উদ্ভাবন করে। ইহা 
অদ্বৈতবাদ কিংবা পৌত্তলিকতা নহে যোগের পথে 
গ্রথমাবস্থার জড়ের প্রতি দ্বণা, বিরুক্তি ; কিন্ত পরিপকাবস্থায্ব 
জড়ের মধ্যে বর্ষের স্রুনিশ্মল মধুময় আবির্ভাব মুট়ের 
কাছে জড়ের নাম স্বপ্রকাশ, ঈশ্বরের নাম অপ্রকাশ। 
যোগীর নিকটে ব্রহ্ম স্বপ্রকার্শ, জড় অপ্রকাশ। এইযে 
যোগের প্রথম গতি এবং শেষ গতি, এই ছুয়ের মিল হয়। 
প্রথমে দেখিয়াছিলে জগতের সমুদয় ঘট শুন্য, এখন 
দেখিতেছ ব্রদ্মজলরাশিতে সমুদর পরিপূর্ণ হইখ্াছে। যদি 
বুঝিতে পার, এর ভিতরেও কিছু জড় আছে, বস্ত ছণাকতে 
জান, আবার ছাকিয়া ল৪, আবার বাহিরের জগহকে 
অসার জেনে ভিতরে বাও। বুঝেছ, যে পধ্যস্ত ভূলোক,; 
ঢ্যুলোক, শীত, গ্রাম্ম, নর নারী সমুদয় বস্ত বন্ধের উদ্ধেংধক 
না হয়, সে পযন্ত ক্রমাগত ভিতরে 'বাহিরে যাতাপ্ধজাত কর । 
যাবতীয় বস্ধযতে ত্রহ্ষের গাঢ় ঘন আবির্ভাব দেখিতে হইবে । 
তৃণও বাদ যাবে না, সুর্স্যও বাদ যাবে না; এক বিন্দু জলও 
বাদ যাবে না, আবার সমুদ্রও বাদ বাবে না। এইরূপে 
সমস্ত জগৎ যখন ব্রক্ষের আবাস স্থান হইবে, তখনও যোগ- 
শিক্ষার শেষ হইবে না, কেন না যোগের উন্নতির শেষ নাই:। 
যোগশিক্ষার্থা, তুমি যোগের আদর্শ পেলে । োগ কি) 
৮ 
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ঘোগের পথ কয়ট্রি, যোণের আদর্শ কি. এ সকল জানিলে, 
অতঃপর যে সকল সাধনে এই আদর্শ লাভ হইবে তাহ! 
কথিত হইবে। 

যোগের পথ হুইটি ঘথা, ১ম বাহির হইতে ভিতরে 
যাওয়া; এবং ২য় ভিতর হইতে বাহিরে ঘাস! । 

কিন্ত সাধন তিন প্রকার ম্বথা; 

১ম জগতের অসারতা দেখা, জগতের প্রতি বিরাগ, 

২য় অন্তরে নিরাকার পরম পদার্থকে অন্থভব করা, এবং 

৩য় সেই অসার জগতের মধ্যে পৃনর্বার জার পরম 
বস্তকে বর্তমান দেখ!। 


স্মুতি। 

হে ভক্তিশিক্ষার্থী ব্রাহ্ম, অদ্য জাধনরীতিবিষয়ক 
প্রসঙ্গ হবে । ভক্তি কি, এবং ভক্তিলাভের অন্য দেব- 
প্রসাদ এবং মনুষ্যের পরিশ্রম ছুইই প্রয়োজন, এ সকল 
বিষয় ইতিপূর্বে শুনেছ, এখন জাধনপ্রকরণবিষয়ে উপদেশ 
গ্রহণ কর। তুমি কি স্মৃতশাম্থ পাঠ কৰিয়াছ৭ স্মৃতি- 
শান্ত কি? ম্মরণমূলক জ্ঞান। একটু শ্হির হও, ইতিপূর্বে 
বলা হয়েছে--“সত্যৎ শিবৎ সুন্দরম্” ভক্তির বীন্দ মন্ত্র। 
কিন্তু ভক্তির ভূমিতে আসিবার পূর্ষেই, সাধক শ্রদ্ধার দ্বারা 
“সত্য? কে ধারণ করেন। বাস্তবিক “শিবয়্” এই স্বরূপ 
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হইতেই ভক্কিশাস্ম আরত্ত হয়। শিবর্ম অর্থাৎ মঙ্গলমন্প 
প্রেমময় ঈশ্বরকে প্রেম দ্বারা ধারণ করাই ভক্তির আরম্ত। 
এই প্রেম হ্বারা ষে শিবংকে ধারণ করা ইভ1 ছুই ভাগে 
বিভক্ত প্রথম স্থৃতিশাস্ত্র, দ্বিতীয় দর্শনশান্ম। শ্রবণ কর, 
স্মৃতিশাস্ত্র প্রেমতত্তসন্বন্ধেকি বলেন। ঈশ্বর মঙ্গলমধ 
যখন এই জ্ঞানোদয় হইল, সেই মুহুর্ত হইতে সাধারণবূপে 
এবং বিশেষনূপে যে সমুদয় ঘটনাতে তাহার দয়ার প্রকাশ 
দেখিয়াছ, সেই সমস্ত স্মরণ করিতে হইবে । বিধাতা 
নানা প্রকার হখদ ও মঙ্গলকর বস্ত সকল স্থজন করিয়াছেন 
থে তদ্বার আমাদের এীহিক ও মানলিক শখ হইবে, ক্ষুধার 
সময় অন, তৃষ্জার সময় জল, রোগের সময় ওষন লাভ করিব। 
বারংবার এ সকল বিষয় অনুশীবন, ও সমালোচন। করিস 
শিবম্‌যে ঈশ্বর তাহাকে মনের কাছে প্রতিপন্ন করিবে | 
প্রথমতঃ সাধারণ রক্ষণপ্রণালী দ্বার! ঈশ্বর জীবের অর্থাঞ্ 
তোমাদের যেসকল উপকার করিয়াছেন, দ্বিতীয়তঃ যে 
সকল বিশেষ ঘটন। দ্বারা তিনি তোমার বিশেষ উপকার 
করিয়াছেন, মে সকল ম্মরণ করিবে। আমি অত্যন্ত 
ভয়ানক ছুর্ষিপাকে পাড়য়াছিলাম, সেই সমন কেমন 
অত্যাশ্ঠধ্যরূপে ঈশ্বরের মঙ্গল হস্ত আমাকে রক্ষা করিল; 
আমি মরিতেছিলাম, তখন কেমন চমত্কার কাধ্য দ্বার 
তান আমাকে বাচাইলেন, এবংবিঞু বিশেষ বিশেষ ঘটনা- 
বলি ম্মরণ করা স্মৃতিশাস্থের উপদেশ । জীবনের এই 
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সকল বিশেষ ঘটনা হয়ত ভূলে গিষেছ, কিন্তু তাহাদিগকে 
স্মৃতির পথে আনিতে হইবে। বিশ্বাতি এখানে পাপ, 
ঈশ্বরের সাধারণ এবং বিশেষ দয়া বিম্মরণ ভক্তিশাস্বীমতে 
অতি দৃষণীয় ব্যাপার, অতএব যদি বিস্মৃত হয়ে খাক, বারং- 
বার আলোচনা দ্বার সে গুলি সমালোচনা কর । জীবনের 
ইতিবৃত্ত মধ্যে যে সকল আশ্চা ঘটনা--সেই আমি অস- 
হায় ছিলাম, কে আমার হস্ত ধারণ করলেন, সেই যখন 
ছুই পথের সন্ধিস্থলে পড়ে কোন পথে যাব বুঝিতে 
পারিতেছিলাম না, তখন কেজ্জান দিলেন, কাহার কপাত্তে 
সাংসারাসক্তি হতে রক্ষা পেলাম ৭ একা ছিলাম, একাকী 
ব্রন্ের দুর্গম পথে চলা অসম্ভব হইত, কোন্‌ সৃত্রে একটি 
একটি ধর্মনবন্থু এনে দিলেন, কোন্‌ স্তরে এই দ্ীক্ষার 
ব্যাপার হইল, এ জমুদয় ঘটনা স্মরণ করিবে। আমার 
ঈশ্বর অমুক সময় বিপদভগ্ল হয়ে আমাকে ঘোর বিপদ 
হইতে উদ্ধার করলেন, অমুক সময় পতিতপাবন হযে 
আমার গৃঢ় পাপ হরণ করলেন, অমুক সময় গুরু হয়ে 
আমাকে শিক্ষা দিতে লাগিলেন, এই ভাবে স্মরণ করিবে; 
বলো না মনে নাই। ভভিশিক্ষার্থা ষখন হয়েছ তখন 
মনে রাখতে হইবে। আ্মত শাস্ক সামান্য শান্ত নহে। 
আুরণ করে শিখা, শুনে শিখা অপেক্ষা অত্যন্ত উপকারী । 
ধন্্রজীতনের অনেক ছুরবস্থা হয় কেবল বিস্মরণ বশতঃ । কি 
উপাহে জয়ে প্রেমকে সজীব রাখা যায় ঈশ্বর সেই বিষয়ে 
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সঙ্কেত বলিষ়াছিলেন; কিন্তু তাহা ভুলিয়া যাওয়াতে 
অন্তরের প্রেম শুকাইয়। গেল। তাহার দার কথা ম্মরণ 
করিলে অত্যন্ত দুঃখের মধ্যেও শখের উদয় হয়। অত্াস্ত 
অব্সন্ন অবস্থায় নব জীবনের সপ্চার হয়। যাহারা স্মৃতি- 
শাস্বকে লঘু মনে করিয়া তাহার অবমাননা করে তাহাদের 
অনেক হূর্তি। বিপদও ম্মৰণে রাখবে, উদ্ধারও স্মরণ 
করিবে, অন্ধকানও স্মরণ করবে, জেোতিও স্মরণ করবে। 
মৃতই স্মরণ করিবে ততই প্রেমে হুদ কোমল হইবে, 
কঠোর চক্ষু বিগলিত হুঈবে । অনেক লোক, কিছুকাল 
ধন্মপথে চলিবাও আবার বিষী, সংসারী এবং অধার্ম্িক 
হয় কেবল স্মরণ করে না বলিষা। স্মরণ কর, সেই ঈশ্বর 
জননী হইষা। তোমাকে তাহার ক্রোড়ে বসাইয়া কত বার 
কত নুধা দ্িলেন। জ্ঞান দ্বারা, বুদ্ধি দ্বারা আলোচন। 
কারিতে বলিতেছি না; সব্ব প্রথমে তি সহজ কথা এই 
বলিতেছি, স্মরণ করে! ভূলো না। এই শুস্ত অতি সামানা, 
অতি সহজ | মুড মন, ম্মরণ কর । কিন্ত মনুষ্যের কেমন 
চুর্ব দ্বি' ভতি সহজ বলেই ম্মরণশাস্ত্র অত হয় না। মুঢ় 
অভক্ত অতি সামান্য নিকুষ্ট শাস্্ মনে করিয়া স্ৃতিশাস্তকে 
অবহেলা করে। ঈশ্বর কেমন অমুক দিন এই কর্লেন, 
আর এক দ্িন এই করলেন, এ সমুদয় ম্মরণ করবে। 
জীবনের বিশেষ ঘটনা সকল লিখো । আশ্বরের দয়ার 
আশ্চদ্য ঘটনা সকল লিপিবদ্ধ করিয়ী গ্রাখিবে! দ্বেখাও 
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ঈশ্বরকে তোখার স্মৃতিশক্ষির সৌন্দর্য, যিনি সেই শক্তির 
নিশ্মাতা। প্রেমময়ের মঙ্গল ঘটনা সকল স্মরণ কর, ভক্তি” 
রাজা স্মরণ কর, স্মরণ কর, ম্বারণ কর। আএঁমাসে কি 
হইবাভিল, এ ব্সর কি হইয়াঠিপ, এই রূপে ক্রমাগত 
একটির পর আর একটি স্মরণে আমিবে। অত্যন্ত আশ্চর্য 
যে সকল ঘটনা, যাহাতে ঈশ্বরের দয়া সাক্ষাৎন্বন্ধে 
তোমার জীবনে প্রকাশ পাইয়াছে আঁতি আদরের সহিত 
সেই সকল লিপিবদ্ধ করিবে । আজ এই স্কৃতিশাস্ত্র বলা 
হইল, দ্বিতীর বিভাগ দর্শনশান্্ পরে বর্ণিত হইবে। 





বৈরাগা। 


তে যোগশিক্ষার্থী, এক বার সংসার ছাড়িতেই হইবে। 
সংসারে থাকিয়া য্দি যোনী হইবে, সংসার ছাড়িয়া যোগ 
শিক্ষা করিতে হইবে । যোগীর যে প্রথম গতি বাহির 
হইতে ভিতরে চলিয়া যাওয়া এইটির নাম বৈরাগ্য । দ্বিতীয় 
অবস্থাত্ব যোগী যে অন্তরের মধো সেই নিরাকার ঈশ্বকে 
দর্শন, শ্রবণ এবং সত্তোগ করেন, তাহার নাম নিরাকার 
সাধন । তৃতীয় অবস্থায় সেই নিরাকারক্ণে বহির্জগতে 
গ্রৃতিষ্ঠা করা) তাহার নাম সাকারে নিরাক।র সাধন। প্রথম 
বৈরাগ্যকে বন গমন অথবা অনোগমন বলা যায়। প্রকৃত 
যোগার পক্ষে মনেঃগযনই যথার্থ কথা । বন কি? যেখানে 
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সংসার নাই, সংমারের অতাত, সংসার হইতে বহু দূরে ষে 
স্থান তাহাই বন; সেই স্থান বাহ্য বন নহে মনে। সংলারী 
বিষয়ীরা সেখানে যাইতে পারে না। ধন, রত, স্থী, পুগ্র, 
বাড়ী, ঘর ইত্যাদি লইয়া প্রিয় সংনারকে অনার খলিয় 
চলিয়া যাওয়। যেদিন আরত্ত হয় সেই দিন সন্নাসাশ্রম, 
বৈর্নাগ্যজীবন, অথবা যোগশাস্পাঠের প্রথম পরিচ্ছেদ 
আরস্ত হহল। অনার স্ছানে থাকিব না, অপার খাওয়া 
খাহইব না, অসার সুথ ভোগ করিব না, সার জগতে যাব, 
সার বস্ত দেখিব, সার পদার্থ ভোগ করিব, এই সংকল্সে 
বৈরাগ্যের আরভ্ত হয়। যোগগুছে প্রবেশ করিবার দ্বার 
বৈরাগা। বৈরাগ্য দুই শ্রকার। এক জ্ঞানগর্ড, এক 
ভাবগত। কে মন্যাধা হইল, বনে যায় কে; আধ্যাত্বিক 
গেকুয়ী বন্ধ পরিধান করে কে? তারনাম কি? ধর 
তাহাকে । দেখিবে দুই জন। কিন্ত ছুই জনে আবার 
এক জন। এক মন, আর এক হৃদয়) এক বুদ্ধি, এক ভাব; 
এক সংস্কার, এক অনাসক্তি ; এক অমারজ্ঞান, এক তিক্ত 
জ্ঞান। যে লোক সংসার ছাড়িতা চলিয়া যাইতেছে 
তাহার এক বুদ্ধি এক ভাব। অর্থাৎ বৈরাগী ছুই প্রকার । 
জ্ঞানবৈরাগী এবৎ ভাববৈরাগা। জ্ঞান বৈরাগী কে? 
যান বুক্ধি দ্বারা বিচার করিয়া কষ্টি পাথরে পরীক্ষা করিস 
বুঝিঝ়াছেন, এ সংসার অসার । এ সোণ। নহে গিপ্টি করা। 
এই যে পৃথিবীর মান সম্পদ লযুদর়ণগ্চিণ্টি। বুৰিপন্ধু নু- 
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স্রন্ধান এবং আলোচনার পর এই সিদ্ধান্ত করিয়াছে এই' 
সারে ঘত কিছু দেখিতেছি সকলই অসার জিনিষ । 
একটি উৎকুষ্ট কষ্টি পাথর আছে বুদ্ধির হাতে, তার নাম 
মুত্া। মুত্যুর পর সংসারের সঙ্গে কোন জম্পর্ক থাকে না, 
কেহ সঙ্গে যায় না। যাহ দেহ ত্যাগ, অমনই সন ত্যাগ । 
সেই কটি পাথরে জগতকে ঘষ, জানতে পারিবে, এ সংষার 
অসার গিপ্টি। বৈরাগ্যজ্ঞান জানিতে পারিবে এই ষে, 
সংসারের এত সুখ একিছুই নহ। এইত মায়া প্রবর্চনা, 
মুত্যু হইলেই ত এরা তোমাকে ছাড়িয়া দেয়। একটি 
প্রশ্মের ছারা ইহা বুঝিতে পারিবে । মুত্র পর তুমি আমার 
সঙ্গে যাবে কি না? সংসার ধলিবে, না। তুমি বলিবে 
সংসার তবে তুমি আমার লহ। সংসারের বাহিরে এত 
চাকচিক্য ; কিন্ত ভিতরে ভুয়ো । এক কষ্টি পাথর চক্ষু 
নিমীলিত করা । চক্ষু বুজিলেতে। কিছুই কিছু নহে। 
এত থে টাকা এত যে মান মন্্রম, কিছুই নহে। আর 
এক ক্রি পাথর মৃত্যু । মৃত্যুচিন্তাতে পরীক্ষ। কৰিয়া দেখিলে 
কিছুই কিছু নহে। এইবূপে সাধক, তুমি বুদ্ধিগত বৈরাগ্য 
সাধন কর। কোথায় বসিয়। আঁ, ছাপ উপরে কি 
দেখিতেছি? কি করিতেছি / ছায়া, সকলই ছাতা । 
সকলই অনার। এখন ঈশ্বরকে ইহার মধ্য দিয়া দেখা 
খাইতেছে না, অসার সংসার খোসার ন্যায় পড়িয়া আছে, 
সংসার এই আছে এই নাহ। জ্ঞানগত বৈরাগ্য নিশ্চিত 
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বৈরাগ্য ; কিন্ত কিছু কঠোর, কেবলই বুদ্ধি জ্ঞান, চিন্তা 
দ্বারা জানিতে হয় এই সংসারে পরমার্থ মাই, সকলই' 
অপদার্থ । দ্বিতীয় বৈরাগ্য কি? ভাবগত বৈরাগা। হৃদয়ে 
বৈরাগ্য হবে কিরপে? মন বলিল, ওরে সংসারে যে 
সকল দেখিতেছ, এরা সব অসার, প্রবঞ্ধনা, মাফা ; জদয় 
বলিল যাহ। হউক, আমার ভাল লাগছে না, এ সব তিক্ত । 
মন্‌ বললে, এরা যত ক্ষণ থাকে, কেবল জালা যল্পণ! বৃদ্ধি 
করে। শ্তরাৎ মন এবং জদয়, বুদ্ধি এবং ভাব ছুইই 
সংসার ছাড়িয়া বাহির হইল। সুমিষ্টরসম্পহা হৃদয়ের 
পক্ষে স্বাভাবিক, সে তিক্ত রন পান করিষা কেমুন করিয়া 
চরিতার্থ হইবে? অসার সংসারে অনেক ধন মান জন্ত্রম 
প্রচুররূপে উপার্জিত হইল ; কিন্তু উদর খেয়ে খেয়ে, ভোগ 
করে করে বললে তাল লাগেনা। ইন্দ্রিয়রিতার্থ করা 
আর ভার পক্ষে সুখ হল না । তুমি যদি বৈরাগা সাধন কর, 
দেখিবে ঢুইই হইল কি না? জ্ঞানগত বৈরাগ্য অপেক্ষা- 
কৃত সহজ, ভাবগত বৈরাগ। সকলের হয় না। এই সংসার 
অসার অতএব ইহার প্রতি আসক্তি পরিত্যাগ কর। উচিত । 
ভাববৈরাগী, ভাবসন্নযাসী যারা, তারা “এই” “অত এব” 
গ্রাহ্য করেন না। উচিত বোধে ভাল জিনিষ না খাওয়া, 
আর ভাল দিনিফে রুচি না থাকা এ হৃই ক্রুজ! আর্িক 
টাকা উপাজ্ভীনে কি ফল, এই প্রকার» উচিত মনে কুরিয়। 
অর্থোপার্জন করিলে ন]; কিন্তু অনেক টাকা। পেল কি 
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তোমীর বিতষা হয়? আজ তুমি পর্ণকুটারবাদী; কিজ 
কাল যদ্দি অট্রালিক1 পাও তাহাতে কি তোমার আসক্তি 
হবে না? ভাবটবরাগীকে সংসারের সুখ কামড়ায়, দংশন 
করে. বিষের ন্যায় জালাতন করে। এই বৈরাগ্য এখনও 
বহু দূর । সুখে হুখী নয, সুখের সংস্পর্শে জালা । খুব 
ভাল খাওয়া ভাল পরা, নংপারের উচ্চ অবন্থ! হ্াচের নায় 
তাহাকে বিদ্ধ করে। স্ৃখের জালায় অস্থির হইয়। মন 
আপনি বনের দ্বিকে গমন করে । এই যেজ্দয়ের ভিতরে 
হবখের প্রতি প্রবল বিড়, অনাসক্তি, এই ভাব প্রকৃত 
বৈরাগ্য মধ্যে অবশ্য স্থান পায়। জ্ঞানবৈরাগ্য বলিস! 
দিল, ছায়া ছাড়, মায়া ছাড়; আর হাদয়বৈরাগা বলছে, 
এই মায়া! মাঘ দ্বংশন করছে, শুচের মত বিদ্ধ করছে, 
গেলাম রে মলাম রে। খুব ভাল খাদ্য নিকটে প্রস্তত, খুব 
ভাল পরিচ্ছদ নিকটে উপস্থিত, জদঘবৈরাগী বলিল, যন্ত্রণা, 
জ'ল1 এয়েছে, তাল খাদ্য, ভাল পরিচ্ছর্দের বেশ ধরে? 
সাধনের প্রথম পরিচ্ছেদ এই বনে গমন অরণ্যে বাস 
নঙ্কে, জদযকাননের ভিতর কিছু কাল সাদপ্দন করা। এর 
পক্ষে সহাত্ব জ্বানবৈরাশগা এবং জদয়বৈরাগ্য । 

সংসারে যে পুনরায় আসার কথা হয়েছিল তাহাও এই' 
বৈরাগ্যের সঙ্গে মিলিবে। ভিতর হইতে উম্মত বৈরাগী 
হইয়া আপিয়া কেমন করিয়া সংসারে কাধ্য করা যায় তাহ। 
পরে /শুনিবে। 
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এখন এই ছুইটি সাধন করবে সারের সুথকে ধাভে 
অষার জ্ঞান হয়, আর যাতে ভাল নালাগে । যদি ভাল 
জায়গায় থাকৃতে হর, ভাল খাফ্য থেতে হয়, অনাসঞ্জ 
হুইয়। কতব্যজ্ঞানে করিবে । 


আপস (রর 


দর্শন | 


হে ভঙ্িপিক্ষার্থী, প্রেম তত্বের দুই বিভাগ ইতিপূর্বে 
শ্রুত হয়েছ । শিবম্‌ ধিনি তাহাকে প্রেম দিতে হয়। 
ন্রিবপ্রেম ভক্র প্রথমাবন্থা। মুগ্ধ হওয় পরিপক্াবস্থা। 
সেই যে শিবম্‌ তত্সম্বন্ধে ছুই শাস্ত্র, এক স্মৃতিশাস্, দ্বিতীয় 
দর্শনশাস্ত্র। যে সফল দয়াব্যগ্তীক আশ্চখ্য আশ্চধ্য ঘটনা 
দ্বারা ঈশ্বর আমাদের মঙ্গল করিয়াছেন, সে সমস্ত ম্মৃতি 
শাস্সে লিপিবদ্ধ আছে। জী সমুদয় পাঠ করিলে কৃতজ্ঞতা, 
প্রেম, এবং ভক্তি বৃদ্ধি হয়। মে সকল ঘটনা যত বিস্মৃত 
হবে, তত তোমার প্রেম; কৃতজ্ঞতা দুর্বল হবে। সে সমস্ত 
পুনরাবৃত্তি অথবা বারবার স্মরণ করিতে করিতে প্রেম 
বীজ অস্কুরিত হয়। ভক্তি শিক্ষা, তুমি মান্তুষকে কখন 
ভাল বেষেছ? তাহা হইলে শিবের প্রতি কিরূপে প্রেম 
স্থাপিত করিবে তৎ্সম্থদ্ধে শিক্ষা সহজে লাভ করিতে 
পারিবে । ছুয়েরই নিমের সাদৃশ্য আছে । কাহার কতক- 
গুলি হিতকর কাধ্য দ্বারা উপকৃত হইখধার পূর্বে, (কোন 
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মান্নষকে তুমি কখনই ভাল বাস নাই। এক দিন তোমার 
ঘরে অন্ন ছিল না, সেব্যন্ি অন্ন দিলেন, অন্যদিন বস 
ছেল না, তিনি বস্ম দিলেন, আর একদিন রোগে কাতর 
হইয়াছিলে তিনি গুষধ দিলেন, অপর এক দিবস, শোকে 
অত্যন্ত আকুল হইয়া সান্তুনাহীন অধীর হহয়াছিলে, তিনি 
আসিয়া বন্ধুভাবে তোমার হিতসাধন করিলেন, এই চারিটি 
দয়ার কাধ্য বারংবার ক্রমাগত স্মরণ করে তীহার প্রতি 
তোমার মনে ভালবাসা হইল। যত বার সেই সকল কথা 
স্মরণ হয় তত বার তোমার কৃতজ্ঞতা প্রেম উজ্ভ্বলতর হয়। 
কিন্ত যে কাজ, মেই কি মানুষ? মস্ত কাম্য উত্পন্ন 
ভয্বেছে যে লোক থেকে সেই লোকের উপরেই ভালবাস? 
যায় । এক ব্যন্িি তোমার অজ্ঞাত এবৎ তোমা হইতে 
দ্ররে থাকিয়। তোমার উপকার করিলেন, সেই দুরস্থ অলক্ষিত 
ব্যক্তির প্রতিও প্রেম হয়। উপকুত হলেই উপকারী 
বন্ধুকে ভালবাসা দিতে পার। কধ্য হইতে এপ্রম অমুদিত 
হয়, কাগ্যকারী বক্তিতে তাছা। নিবদ্ধ হুয়। কাজেতে জন্ম 
হল, বল কিন্ত সেই লোকেতে। কেন হুল? মনোবি- 
জ্ঞানের নিয়মে । ভালবাসাই ভালবাসাকে জন্মায় । হাত 
ভাল বাসে না, কাজগুলি একটি ভাবের বাহ্য নিদর্শন । 
'আমাদের ভালবাসা, সেই কাজে প্রকাশিত ভালবাসার উৎস 
যেখানে সেধানেই-্ায় । যেখানে দেখি ভালবাসার সহিত 
কাজ করা হয়েছে, সেখানেই প্রেমের উদয় হয়। একটি 
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ব্যক্তিতে সেই ভালবাসা আছে জেনে তাহাকেই ভালবাসা 
দেওয়া হয়। সেই লোকটির কাছে অমুক দিন এই উপ- 
কার পেয়েছি, অমুক দিন এই উপকার পেয়েছি, অমুক অব- 
স্থায় এই উপকার পেয়েছি, এইকূপ ভাবিতে ভাবিত্ে 
তাভার প্রতি ৫পেম হয় তেদি মানুষকে ভাল বেসে থাক 
উচার জাপা হতে পারবে )। খন এক বার তীাশ্াকে 
ভাল বাসিতে শিখিলে আর যদি তিনি কাজ নাও করবেন) 
তথাপি তাহাকে ভাল বাসিবে। যর্দি আরও কাজ করেন, 
আরও ভালবাসা বাড়তে পারে; কিন্ত যে ভালবাসা হয়েছে 
তাহার আর বিনাশ নাই । তিনি কার করুন না করুন 
তাহাকে কাছে দেখলেই তোমরা প্রাণের মধ্যে অত্যন্ত 
তশ্রেমের বাননদদ হতবে) আগে কাজের প্রমাণেতে যখন 
তাহার প্রতি প্রেম শিবদ্ধ হয়ে গিয়েছে? তখন তিনি যে 
তোমাকে ভাল বাসেন তাহাব্র আর অনা প্রমাণের আবশ্যক 
নাই। এইটি সংলগ্ন কর ঈশ্বরেতে । ঈশ্বর কেন আকাশে 
চন্দ্র জন করিলেন? কেন পুথিবীকে উর্ধধরা করিলেন ? 
কেন পব্ধত, সমুদ্র রচন। করিলেন * কেন পিতা মাতা বন্ধু 
বান্ধব দিলেন? যিনিই হউন, যোগী হউন, খষি হউন, 
ভক্ত হউন, প্রথমে এ সকল প্রন্ম করিয়া, দয়ার এ সকল 
বাহ্য জিত দেখে ঈশ্বরের দয়া! সাব্যস্ত কৰিতে হয 
আকাশে, জলে, স্থলে, জীবনে, বন্ধুতায়, এ সকল দয়ার 
লক্ষণ দেখিয়া বিশ্বাসী ভক্ত বুঝিভে পারেন থে ঈশ্বর 
৪) 
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আমাকে ভাল বাসেন। এ সকল ঘটনা সঞ্চয় করে কি 
শ্থির হল? যিনি এতগুলি ব্যাপার করেছেন ছিনি আগাকে 
ভালবাসেন, তিনি আমার প্রতি অত্যন্ত প্রেমিক। এই 
সমুদয় প্রমাণ নিয়ে যখন স্থির সিদ্ধান্ত হল, যিনি এই 
জগতের অ্রষ্টাী আমার প্রতি তাহার প্রেম আছে, তখন 
সহজেই আমার ভালবাসা তাহাতে গিয়ে পড়ে, অর 
কাজ দেখতে হয় না। তখন আর স্মৃতিশান্্র ছারা 
তাহার দয়া আলোচন। করিতে হয় না, তখন দ্বর্শন 
আরম্ত হয়। আর "অতএব প্রাণালী দিয়া ঈশ্বরের দয়! 
স্বরণ করিতে হয় না, এখন মন নিশ্চর জারনয়াছে যে 
তিনি দয়াময় । এখন দয়ার ঠাকুর কাছে এলেই হইল। 
তার পর, জগত্পতি, জগৎপিতা ভক্তের কাছে এলেন। 
এ সমুদায়ত ইনি করেছেন? ইনিইত বিপদ দেখলে 
উদ্ধার করেন? এই বল্‌্তে বল্তে অমনি প্রাণ বল্লে, 
নাথ, তুমি অতান্ত প্রেমময়) তুমিই শিব। এত দিন 
স্মৃতিশাপ্রমতে “শিবমৃ' তিনি এই তৃতীবব্যক্তিবাচক ছিলেন, 
এবং চিন্তা ও স্মরণের বস্তু ছিলেন, এখন দর্শনশান্ 
মতে, শিবম্‌ দ্বিশীয়ব্যক্তিবাচক নিকটস্থ তুমি হইলেন। 
দর্শনের সময়, ভক্ত তাহার অন্য কোন দয়ার কাধ্য দেখিতে 
চায় না, তাহার আর কিছুরই দরকার হয় না, তিনি 
বলেন ,আমি কেবল €তামার দর্শন চাই। যিনি আগে 
এত দয়ার কার্ধ্য করিতেছেন ফেই ব্যক্তিকে এখন অকা- 
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রণে ভালবাসা, দর্শনের আরম্ত। পুর্বে প্রমাণ হয়ে গিয়েছে 
যেইনি আমাকে ভাল বাসেন, সেই প্রমাণিত দয়ার 
জন্য এই উপস্থিত ব্যক্তিকে ভালবাসা) দর্শনশাস্থে প্রেম 
কি? কেবল দেখিবামাত্র প্রেমের উচ্ছাস] সেই তিনি 
আমার সামনে এসেছেন, এই বল্‌্তে না বল্তেই প্রেমে 
মুচ্ছ1| তিনি কবেকি করেছেন ভাব্‌ৃতে হয় না, চিন্তা 
করে শ্ীতি দেওয়া স্মৃতিশাস্ত্র, দেখে প্রেম দেওয়া দর্শন 
শাস্ম । পৃথিবীতে যেমন মায়ের প্রতি ভক্তি হওয়ার 
পর মাকে দেখলেই মন পবিত্র ভক্তিরসে আর্দ্র হইয়া যায়, 
সেইরূপ ঈশ্বর কেবল ভক্তের সমক্ষে এসে বসেছেন, আর 
ভক্ত ভ্রমাগত দেখছেন আর ভাল বাসছেন। কেবল 
দেখা, আর কোন প্রমাণ নাই । সেই মুখের ভাৰ ভঙ্গীতে 
প্রেমের লক্ষণগুলি ঘনীভূত হইয়া প্রকাশ পাইতেছে আর 
ভক্ত মুগ্ধ হইয়া পড়িতেছেন। শিশু কালে দেখলাম মার 
হাতটি' নড়িল, আর ভাত মুখে তুলে দিলেন, এই জন্য 
মাকে ভঙ্জি দিলাম; কিন্তু তার পর মা মুখে ভাত তুলিয়া 
না দিলে৪ কেবল তাহাকে দেখিলে ভাল বাসিতে লাগি- 
লাম। সেইব্ধূপ যখন উশ্বর দর্শন লাভ হইল, তখন এত- 
গুলি দয়ার কাজ, অথব1 অনন্তকাল দয়ার ক'জ দেখিলে 
যে প্রেম হবে, কেবল এক বার সেই প্রেমমুখ দেখিলে তাহা 
অপেক্ষা! অধিক প্রেম হবে। স্ইে প্রেষুখের ভিতরে 
ঘেই প্রেমনয়নের মধ্যে, যখন দৃষ্টি প্রবেশ করিল তখন 
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কেবল এক বার দেখা আর প্রেমে মোহিত হওয়া, কাজের 
জন্য অপেক্ষা কর্তে হয় না। যখনই' তাকাই'লে, তখনই 
প্রেম। কাজ হল প্রেমের প্রকাশ, যাহ স্মৃতিশ্বাস্ত্রের অবল- 
্বন। দর্শনশাস্থে প্রেমের কাজ নহে; কিন্ত প্রেমই 
দেখ চ, যিনি কাঙ্গ করেন, তাঁহাকেই দ্েখচ। এই দর্শনটি 
সাধন কর্তে হবে । যখন প্রাণ শুষ্ক হবে তৎক্ষাণাৎ অস্তবে 
এক বার প্রেমনর়নে সেই প্রেমময়ের প্রতি দৃষ্টি করবে, এই 
দর্শন সমস্ত মক্তভূমিকে প্রেমে গ্রাবিত করিবে। এই দর্শ- 
নের সমষ্ ঈশ্বরকে তন্ত বলেন, তুমি বস, আর আমি 
বসি, তুমি তাকাও আর আমি তাকাই। তাহার দৃষ্টি 
আমার দৃষ্টির উপরে, আমার দৃষ্টি তাহার দৃষ্টির উপরে। 
খুব ঠাওরে দেখবে । যথার্থই এই মুখে প্রেম আছে, এই 
চক্ষে প্রেম আছে । আমাকে পাপী জেনেও, এমন করে 
আমার প্রতি দ্বিন রাত তাকাইয়া আছেন। ক্েহভরে 
চেয়েই আছেন, তবে অমি আরও তাহাকে দেখি আর এ 
নয়ন দেখি । এইভাবে বারবার দেখিতে দেখিতে প্রাণ 
মন একেবারে প্রেমে বিগলিত হইয়া যাইবে। 





বৈরাগা । 


হে যোগশিক্ষার্থী, বৈরাগ্য শিক্ষা কর। প্রকৃতবূপে 
ও 
বৈরাগ্যশিক্ষা না করিয়া যর্দি ভিতরে যাও আবার সংসারে 
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প্রত্যাগমন অনিবাধ্য। এখানকার বিষ্ষসক্ল স্ত্যত্ত 
করিয়া না গেলে আবার ইহারা তোমাকে সংসারে টানিয়। 
আনিবে। ফোলা কি জান। ইহার অত্যন্ত বড় একখগু 
নিয়ে অনেক দূর জলের নীচে যাও, সেই সামগ্রী এত 
সথাস্কা যে তাহা! ভামিয়া উঠিবে। মনকে সেই বূপ তুমি 
ভিতরে মগ্ধ কর, যদি লঘুত্ব থাকে আবার ইহা ভাসিয়। 
উঠিবে। সংসাপী বিষয়া মন এত লঘু যে ঘত বার ইহাকে 
ভতরে লইয়া যাইবে, তত বার ইহা আবার ভাসিষা 
উঠিবে। গরু কাধা আছে দড়ীতে, সেই গরু কি ঘুরতে 
পারে না, দৌড়িতে পারে না? ঘৃরে, দৌড়ে, অথচ একটা 
সীমার এদিকে বেরোতে পারে না। মনরূপ গরুকে সংসার 
বেধেছে, কিন্ত ভ্রান্তচিত্ত লোক মনে করে, আমিত নিজের 
ইচ্ছামত দৌড়িতে পারি, অথচ একটু ধর্খের প্রগাট়তা যদি 
হয় অমনি জানতে পারে যে একটা সীমার অব্যো বদ্ধ রহি- 
য়াছে। এই জন্য বাহিরের রজ্জব কাট, ঘদ্দি ভিতরে অনেক 
দূরষাবে। বৈরাগ্য নিতান্ত আবশ্যক । তোমার রাজ্য 
যদি স্বশীমিত না হয়, ইন্দ্রিরমকল যদি দমন না কর, 
সংসার যদি জিত না হয়, এ সকল দুর্জনন রিপু তোমাকে 
আক্রমণ করবেই; তুমি ভিতরে স্থির হয়ে শাস্তি ভোগ 
করিতে পারিবে না। আগে এ সকল বিজ্রোহী প্রজা- 
দিগকে জয় করিয়া পরে ভিতরে প্টিরে সাধন করবে) 
নুদ্ধিগত যে বৈরাগ্য গাহাও বিশেষ্রূে সাধন কর। চক্ষু 
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নিমীলনরূপ কষ্টিপাথরের দ্বারা সংসারকে পরীক্ষা করিয়া 
দেখ। তাকাও আর চক্ষু নিমীলিত কর, বল এই আছে, 
এইট নাই, বার বার বল সেই বস্ত আছে অ'র নাই, ভেঙ্কী, 
যাঢু। বস্ততেদী জ্ঞান এক প্রকার আছে, উহ। বস্ত ভেদ 
করে ভিতরে যায্ব। স্থলদশশী জ্ঞান বাহিরে বেড়ায়। 
তোমার জ্ঞান সুক্ষ অন্তর্ভেদী হউক। তোমার জ্ঞান বস্বর 
ভিতরে ব্রহ্মকে দেখুক । তীব্র জ্ঞানদৃষ্টিতে হৃষ্যের সুর্যযত্ব, 
চজের চল্গতব, বামুর বাদুত্ব, স্গ্রির অগ্রিত্ব দেখিয়। বাহ্য 
বস্তর অসারতা প্রতিপন্ন করিবে । এই বিবষে ক্রমোন্নতি 
বিশ্বাস করিবে, এক দিনে হয় না। যেমন ব্রচ্ষদর্শন ক্রমা- 
গত উ্ভশ্বলতর হয়, সেইরূপ ক্রমশঃ সাধন দ্বারা জগতের 
অসারতা স্পষ্টতররূপে বুঝিতে পারিবে। সহত্র লোক 
বল্‌বে জগৎ আমু! ; কিন্তু যভ(ত্রর মুধ্ধ্যে হয়ত এক জন 
লোকে দেখে জগৎ অসার। তুমি অমার দেখতে চেষ্টা 
কর। বুদ্ধিগত বৈরাগ্য দ্বারা এমান নিশ্চিতরূপে জগতকে 
অসার শ্বাশান বলিয়া চলিয়া যাও যে, আর যেন এখনে 
ফিরিয়া আমিতে না হব, এবং জুদয়গত বৈরাগ্য দ্বারা 
সারের প্রতি অনুরাগবিহীন হও এবং অত্যন্ত জাল 
যন্্ণা অনুভব কর। প্রথমতঃ ধনে, মানে, আহারে, পরি" 
চ্ছদে, কোন্‌ কোন্‌ স্থানে আসক্ত আছ পরীক্ষা করিয়! 
দেখিয়া তাহা দূর কর। যে সকল বস্তুতে অত্যন্ত হথখ বোধ 
হয়, (সৈই শখের «লোভ পরিত্যাগ কর। এই হৃদগত 
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বৈরাগ্য সাধনের সময় একটি বিষয়ে মনোযোগ রাখিবে । 
জপরুবস্থায় উদ্দারতা উচিত নহে। যেখানে সেখানে 
থাকি না কেন, যাহা? তাহা খাই না কেন, যাহা তাহ] পরি 
না কেন, কিছুতেই আমার যেগভঙ্গ হইবে না, প্রথমা- 
বশ্বায় কদীচ এই উদ্দণারতা উচিত নহে। আবার চির 
কালই যে, এখানে থাকিব না, এ দ্রব্য খাব নণ? এ বস্তু 
পরিব না, ইহা করিলে চলিবে ন1। প্রথমতঃ এই এই দ্রব্য 
থাইব, এই এই স্থানে থাকিব, এই এই লোকের সঙ্গ করিব, 
এ সকল নিয়ম আবশ্যক; কিন্ত চির জীবন কঠোর তপস| 
রজ্ভুতে বদ্ধ থাক! প্রকৃত বৈরাগ্য নহে । প্রকৃত বৈরাগ্য 
এক বার কঠোর সংযম দ্বারা সংসার বিভৃষ্ণা জন্মাইয়া পরে 
ব্রদ্মের আদেশে, (সুখের ইচ্ছাতে নহে) জংসারের 
কত্তব্যসকল পালন করে। প্রথমাবস্থায় দুঃখ তোমার গুরু, 
আখ তোমার শক্র। ছুঃখ তোমার স্ব, হুখ তোমার 
শরক+ এই মূল নিয়মটি হৃদয়ে লিখে রাখ। লোভের 
বস্ত সমুদয় পরাজয় কর। খুব ভাল খাওয়ায় কাজ কি? খুব 
ভাল শয্যায় শোয় কাজ কি? মান, অপমান কিছু নাই। 
এশুলি হবে অনেক ব্মর সাধনের পর । যাহাতে সুখ 
হয় তাতে তিক্তরস মিশ্রিত কর। সেক্ষমত। ঈশ্বর দেন 
যাতে সংসারের সথধার সঙ্গে তিভ্রস মিশ্রিত করা যায়। 
ধন মানের প্রতি বিভৃষ্ণ চাহী। না ভাল আহার হইল অস- 
স্তে'ষ নাই, না ভাল বস্ত্র হইল, নী ভাল শষ হইল, 
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গসস্তেষ নাই। বৈরাগ্যের বিশেষ সাধন এই, লোকে 
বাতে বৈরাগ্যের ব্যাপার খুব কম দেখতে পায়। দৃষ্ট বাহ্য 
বৈরাগ্য অপেক্ষা অদৃষ্ট আন্তরিক বৈরাগ্য শ্রেষ্ট, তুমি এই 
শেষোক্ত বৈরাগ্য গ্রহণ কর। সেই বিভৃষ্ণাটী আন্বে, 
কিছুই ভাল লাগ্‌ছে না, আমি পালায়ে ভিতরে যাই । এদের 
যন্ত্রণায় জলে এমনি হবে যে, ভিতরে না গিয়া আর বাহিরে 
থাকিতে পারিবে না। যদি অধিক কথাতে তুখ হয়, অল্প 
«কথা বল, যদি অধিক খাওয়াতে সুখ হয়, অল্প আহার কর, 
এই সমুদয়ের মধ্যে মূল নিম একটি এই যে কিছুতেই 
মৃত্যু রোগকে আনরন করা হবেনা। জাধনের দোষে 
যাহারা রোগগ্রস্ত বা মৃত্যু গ্রামে পতিত হয় তাহারা 
. বৈরাগ্যের মূলমন্ত্রের বিরুদ্ধাচরণ করে। প্রকৃত বৈরাগ্যে 
শুদ্ধাভ। এধৎ বিকট ভীব নাই ইহ? শ্যন্ত জহ কান্তি । 
বৈরাগা সুন্দর, বৈরাগ্য শান্ত। তুমি জিজ্ঞাসা করতে পার 
তবে দুঃখ নেব কেন? দুঃখ নেবে না? কিন্তু দুঃখকে সুখ 
করে নেবে। সংসারের ভুখকে জালায়ে তাহা হইতে খাদ 
বাহির করে নেবে । বেরাগ্য কড়াতে সংসারের শুঁথকে 
জ্ঞালাইলে তাহা হইতে উহার অপকষ্ট অংশ বাহির হইয়। 
যাইবে, পরে যাহা, থাকিবে খাটি শাস্তি। বৈরাগ্যের 
শেষাবস্থায় তৃষ্ণ; বিডৃষ্ণা ছুই গিষে শান্তি আদ্বে। ইচ্ছা! 
করে এমন কষ্ট নেবে নু! যাতে রোগ আসে। যদি নেও 
ধন্ষ্ের নীমে অধন্ম হব! যদি অসময়ে আহার করিলে 
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রোগ হষ, তাহ। বৈরাগা নহে, তাহা জীবন্নাশ, বৈরবাগোর 
মূল মন্ত্রের উচ্ছেদ । 


অশ্চ | 

হে ভ্ষিশিক্ষার্গী, প্রকৃত ভক্তি তবে শিব উপাস- 
নাতে। স্মাত শাস্ত্রে তাহার দয়া স্মরণ করিয়া এবং দর্শন 
শান্বে তাহার সাক্ষাৎকার লাভ করিলে যে ভাব হয় 
তাহার নাম ভক্তি। এই হইল শিবম্‌ মঙ্গলময়ের পুজা । 
এই যে প্রেম, এই যে মঙ্গল ভাব, এই ভাব ঘনীভূত হইয়1 
আছে সেই ব্যক্তিতে । সেই মঙ্গলমর ব্যক্তিকে দর্শন 
কারলে তাহাকে ভালবাসিবার জন্য আর তাহার মন্গল 
কাধ্য স্মরণ কর। আবশ্যক হয় না। কাজের ভাব কমে 
যাবে, গুণের ভাব বৃদ্ধি হবে সেই ব্যক্তিতে। তিনি কখন 
কি করিতেছেন তাহ। দার্শনিক প্রেম দেখবে না। কোন 
কাধ্যই ভাবতে হয় না কেবল তাহাকে দেখলেই এই' 
প্রেমের উদ্দয় হয়। স্মৃতি দ্বারা প্রেম উদ্দীপন করা নীচ 
অধিকারীর কার্য । আমে ভালবাসব না? আমাকে যে 
থাওয়ালেন, বাড়ী দিলেন, ধর্ম দিলেন, দর্শনশাস্ত এ সকল 
হেতু অপেক্ষা করিয়া প্রণয় স্থাপন করে ন1। উচ্চাধিকার 
যখন হইল, তখন ভক্ত বলেন আমি »ভাল না খেসে'থাকৃব 
কেমন করে। এই, অবস্থায় কেবল গ্র্শন মাত্রই *প্রেম 
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হয়। এই যে দেখবামাত্র একটি ভাঁব হয় তাহ] শরীর 
মনকে অধিকার করে। সেই লক্ষণ দ্বারা সেই ফল দ্বারা 
জানা যায় যে অন্তরে দর্শনজনিত প্রেমের উদয় হইয়াছে । 
যখন সেই অত্যন্ত ভাল ঈশ্বরের প্রেমময় বদন দর্শন হয়, 
তখন নিশ্চয় যিনি দেখেন তাহার শরীর মনের ভাবাস্তর 
উপস্থিত হয় । কবে তিনি কি করেছেন তাহা ভাবতে হত 
না, দেখিবামাত্রই শরীর মন কেমন এক প্রকার হইয়া 
যায়। অন্ুরাগের সহিত চত্র দেখছ; কিন্তু এরূপ বিবে" 
চনা করিয়া কি চক্রকে ভালবাস যে, ইহার জ্যোতজায় 
আমার আনন্দ হয়? না। উপকার ভেবে নয়, দর্শনেই 
প্রেম হয়। তুমি পাচটি কি দশটি উপকার করেছ অতএৰ 
উপযুক্ত পরিমাণে তুমি আমার কৃতজ্ঞতা এবং প্রেষ গ্রহণ 
কর, যেখানে সাক্ষাৎ দর্শন হয়, সেখানে আর এই বিনি- 
ময়তত্ব নাই। ভালবাস! দেখলেই ভাল বাস্‌তে ইচ্ছ। হয়। 
ভালবাসা একটি অতি স্নিগ্ধ এবং স্বকোমল জিনিষ । চক্র 
দেখলেকি হয়? সমস্ত শরীর মনের উপর শাস্তিরূপ 
একটি জ্যোত্ন্ন! আসে, গা কেমন করে এল, প্রাণ কেমন 
করে এল, একটি প্রশাস্ত শীতল ভাব হল, বাক্য সকল সেই 
ভাব প্রকাশ করিতে পারে না। পূর্ণিমার চন্্রদর্শনে অঙ্গ 
শীতল হল, প্রাণ নিগ্ধ হল, কিন্ত মেই শুনিগ্ধ ভাব যেকি 
তাহ। ক্ষিরূপে বাক্যে ,প্রকাশ করিবে? জ্যোত্ন্না আপনার 
গুণে ধৈ বস্তর উপরে পড়ে তাকে শীতল করে। তেমনি 


| ১০৭ ] 


আমাদের গুণে নহে, আমাদের চিত্ত কিৎবা স্মরণের গুণে 
নহে, কিন্ত প্রেমময় ঈশ্বর যখনই অন্তরে প্রকাশিত হন, 
তখনই প্রেমের উদ্দয় হয়, তখনই অন্তরে একটি স্ুক্সিগ্ধ 
মধুময় ভাবের উদ্দয় হয়। প্রেমিক ব্যক্তি সদা জিদ্ধী। একটি 
অপুর্ব শাস্তির এসে তাহার জমস্ত প্রাণকে অভাষক্ত 
করে। হুশীতল জ্যোৎন্নার ন্যায় ক্রমাগত ভক্তের চক্ষুর 
ভিতর দিয়া ঈশ্বরের প্রেমরশ্মি আসিয়া তাহাকে নিদ্ধ করে। 
যদি কোন দিন এই প্রকার না হয় সেই সেই দিনকার 
প্রেম স্মৃতিশাস্্ের হতে পারে, কিন্ত দর্শন শাস্ত্রের নহে। 
এই যে জিদ্ধ ভাব আরত্ত হয়, ইহাতে কঠোর ভাব নরম 
হয়। চোক স্পন্দহীন এবং ঠাণ্ডা হয়ে ষায়। কঠোর চক্ষু 
আর্র হয় আর্থৎ ভিজে, এবং আর একটু বাড়ালেই জল 
হয়, তখন অশ্রর হৃষ্টি। সেই: হন্দর সুন্সিঞধ প্রেম চঙ্জর 
দেখতে যে মনের: আব্ঁ ভাব হয়, তাহা ক্রেমশঃ ঘন হইয়া 
মেঘ হয়, এবং আরও একটু ঘনতর হইলে, উপযুক্ত সময়ে 
বায়ুর আঘাতে তাহা হইতে জল পড়ে। ঈশ্বরের প্রেমমুখ 
দেখিলে ভ্রমে সেই ঘন প্রেম আসে, খুব ঘন হইলেই 
চক্ষে জল আসে। এই জল পুর্বকৃত পাপের অনুতাপ, 
কিৎবা শোক ছুঃখ জন্য নহে, ইহা কেবল বর্তমান কালে 
ত্র প্রেম দেখিফাই হয়। প্রেমচন্দ্র দেখিব মাত্র ভক্তি 
অবাক, ম্পন্দহীন, তাহার জর্বান্ধে জ্লারাম, অথবা একটি 
দ্িপ্ধভাব আফিল। *সেই ঠাণ্ডা আসেটকেন ? য্িংদ্ররে 
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বৃষ্টি হয় আমারা এখান থেকে ঠাগ্ডাতে বুঝি, এখানেও 
বৃষ্টি আসবে! সেইরূপ যখন পরাণ নিপ্ধ ঠাণ্ডা হয়, তখন 
বুঝিতে হইবে, অশ্রুপাতরূপ বৃষ্টি পরে আমিবে। তুমি কি 
জলবাদী হবে ? জল বন্ধ, জল পবিত্রাণ, জল ধন। 
জলকে এত বাড়াবে ? ই বাড়াবে । জল ভিন্নকি চিত্ত 
শুদ্ধ হয না? জলভিন্নকি ভক্তি হয় না? হে ভদ্র, একূপ 
প্রশ্ন করিবে না। নিশ্চত্ব জেন জল ভিন্ন ভক্তের গতি 
নাই। যদি বলনা কাদিলেও আমার প্রেম হয়, জানিও 
তাহা অপেক্ষা অধিক পেম নাই। ভিতরে ভিতরে গঢ় 
নিয়ম এই, মূল্য সতা এই, অশ্রুপাত ভিন্ন প্রেম হয় না, 
প্রেম থাকে না. প্রেম বাড়ে না, আঅশ্রুপাত সামান্য যনে 
করিও না। এক ফে।টা আশ্রপাতকেও এক সহত্র মুক্ত] 
অপেক্ষা মহামূল্য জ্ঞান করিবে। ভিন্ন প্রকার অশ্রু- 
জলের ভিন্ন ভিন্ন দাম প্রেমবিজ্ঞানের'আধ্যাপক ধাহার! 
উতাছার নির্ণয করিতে পারেন । কোন সোণা বার টাক্কা এবং 
কোন সোণা ষোল টাক! দরের । বাস্তবিক চক্ষের প্রেম অক্রু 
ত্যভ মুল্যবান, স্বর্গের দেবতাদিগের পক্ষে অত্যন্ত 
আদরণীয়। প্রেম চাও কিন্ত প্রেম আছে অথচ প্রেমাশ্ 
নাই, সে প্রেম চাই না। মেঘ হতে পারে অথচ বুষ্টি 
নাও হতে পারে; কিন্ত খুব ঘন হল অথচ বুষ্টি হল 
না, এমন হয় না| «এই জন্য বলি ঘন প্রেম চাই । প্রেম 
ঘদ্ধি “পাতলা থাকে” জল হবে না। অশ্রুপাত ভক্তিশাস্ত্রে 
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মহামূল্য বস্ত। একদিন চক্ষু হইতে এক ফোটা, প্রেঙ্গ 
জল পড়িলে আপনাকে সৌভাগ্যবান মনে করিবে । যত্বের 
সহিত প্রেমাশ্রু সাধন কর। সেই প্রেমচন্জ্রের স্নিগ্ধা ঘনশি- 
ভূতভাব দেখিলেই অশ্রুপাত হইবে। 

অন্যের ভক্তিভাব «দেখিয়া নিজের ভক্তি না হইলেও 
ঘে আঅশ্রুপাত হয় তাহাতে সৌভাগ্য মনে করিবে, কারণ 
এ অবস্থায় প্রেম শীভ্ত আনা যায়। প্রেম:শ্র আনন্দাশ্রু 
শ্ৌকাশ্র সঙ্গে থাকিলে পরস্পর মধ্যে সঞ্চার হয়। অশ্রু 
বিষয়ে আরও বক্তব্য আছে। 





বৈরাগ্য বি? 


হে ষোগশিক্ষার্থী, তুমি অতি ষত্বের সহিত .বৈরাগ্য 
পম্পর্কে উপদেষ্* গ্রহণ এবং সাধন করিবে.। বৈরাগ্য ব্যতীত 
তোমার সঙ্কজ সিদ্ধ হইবে না। বখর্থ বৈরাগ্য চিক্টিয়া 
লইবে | প্রকৃত, অকৃত্রিম বৈরাগ্য বাছিয়া রইবে। পৃথি- 
বীতে অনেক প্রকার কজিত বিকৃত মিথ্যা অযতথার্থ বৈরাগ্য 
আছে, সে সকল তূষি গ্রহণ করিবে না। খিনি সংসার ছাড়িয়া 
সন্নাসী হন, অঙ্গে ভস্ম মাখেন, পরের সঙ্গে কথা কহেন 
না. তিনিই যে বৈরাগী তাহা নহে ।. বাহক এমন কোন 
লক্ষণ নাই যাহা দ্বারা বৈরাগ্যকে জানা যন্ত্র । বৈরাগ্য 
তত্তরের ধন। এক জন বাহিরের 'সর্পদ ছাড়িল,ঞসেই ক্ষি 
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২বরাগী+ তুমি বলিবে, না। কেন লা কাহারও পক্ষে 
জম্পদ ছাড়িলেও বৈরাগ্য হয় ৰা, আর কাহারও সম্পদের 
মধ্যে থাকিলেও বৈরাগ্য হয়। জ্াস্তরিক বৈরাগা প্রতি" 
জনের হুদয়ে দ্বতন্ত্র প্রকারে অবস্থান করে। এক দেশে 
এক সময়ে এক জনের পক্ষে* ষাহ। বৈরাগা, অন্য 
দেশে অন্য সময়ে আর এক জনের পক্ষে তাহ! 
বৈরাগ্য নহে । এক যুগেযাহ]। বৈরাগ্য, অন্য যুগে তাহা 
৯বরাগ্য নহে। এক জনের পক্ষে তাহার যৌবনে যাহ! 
বৈরাগ্য,. তাহার বৃদ্ধাবস্থায় তাহ। বৈরাগ্য নহে । তবেইত 
বাহ্য লক্ষণ দ্বার বৈরাগ্য চেনা! কঠিন হইল। বিরাগ- 
সম্ভৃত ভাবই+ বৈরাগ্য। পৃথিবীর অফার নখের প্রতি ষে 
বিরক্তভাব তাহাই বৈরাগ্য। উদ্দাসীনতা প্রথমে, বৈরাগ্য 
শবে ॥ উদ্বাসলেক হ্সবস্থা কিছুধই প্রুন্ডি ক মাই, 
অনাদক্ত নিরপৈক্ষ ভাব, এই সংসার ভাক্গও নহে, মন্দও' 
নছে। কিন্ত এই ভাব যখন পরিপক হয় তখন অসার বগ্তর 
প্রত্তি বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদয় হয়। কেবল দেখ 
লাম না, মজ্লাম না৷ তাহা নহে; কিন্ত এই ভাব যখন 
পরিপক্ক হয় তথন অসার বন্তর প্রতি বিরক্তি হয়।. তখন 
সংসার কেবল অসার নহে; কিন্ত বিরক্তিভাজন। এই 
বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদয় হয়। কেবল দেখলাম 
না, মজ._লাম,না তাহা নহে; কিন্ত বিরক্ত । মত্ত হলাম 
নাইতহা। 'উদসীন্য, ভাল লগ্চ্ছেলা ইহা! বৈরাগ্য । অমুক 
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ব্যক্তি বৈরাগী কি না বাহিরের লক্ষণ দ্বারা জান যায় নস 
ভিতরের যে বৈষ্গ্য মেকি? বৈরাগ্যের হেতু কি? মনুষ্য 
কেন নৈরাগী হয়” এক অসার বলে সংসারকে ভাল ন। 
ধামা, আর এক স'সার ইন্্রিয়াপক্তির উত্তেজক, পাপের 
কারণ এই জন্য ফ"সারকে ঘ্বণ! করা, ক্তুতীয়তঃ ইজি ন্থা- 
সন্ত যদি নাহওয়! যায় তদ্দারা জগতের জন্য প্রায়শ্চি 
করিয়। জগতের মঙ্গল করা, এই তিন ভাব হইতে বৈরা- 
গ্যের উদ্দষ হয়। তৃতীয় প্রকার বৈরাগ্য ভক্তিবিভাগের 

প্রথম এবং দ্বিতীয় প্রকার বৈরাগ্য যোগশান্্রের। সমস্ত 
জগতের কল্যাণের জনা বৈরাগী হওয়া এইটি ভক্তির 
ব্যাপার । যোগশাস্ত্রের বৈরাগ্য মিথ্যা এবং আসক্তি পরি- 
ত্যাগ। জ্ঞানগতত বৈরাগ্য দ্বারা" মিথ্যা হইতে জত্যকে 
প্রভেদ করিয়। লইবে। সংষারকে বলিবে, সংসার !,.যদ্দি 
তুমি চির সঙ্গী নাহলে তবে কেন তোমাকে নেব? দ্বিতী- 
ফ্রতঃ হদগাত বৈরাগ্য দ্বারা পাপ হইতে বাচিবার জন্য, ধশ্মতঃ 
উপকার লাভ করিবার জনা, তবখের আদপক্তি পরাজস্ 
করিবে। তুমি যদি পৃথিবীর অমুদয় সুখের প্রতি বৈরাগ্য 
অবলম্বন কর, তোমার পাপ অতি অল্প হইবে। তুমি বি 
মনে কর, ধন্দ্ব এত উদ্দার (উদ্ধার শব্দ পার্থিব অর্থে ব্যবহৃত 
হইল) যে খাওয়া, পরা, এবৎ অন্যানা সাংসারিক হ্ুখভোগি- 
সম্পর্কে তোমাকে তোমার যাহা ইচ্ছঠ তাহা করিতে 
দ্িক্নে? ধর্ম কি ইহার 'আীস্তিতদিগের জ্ার্য্যাপ্তক্ূপে 
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টকজ্রিয়হুখভোঁগ করিবার জন্য ইব্িয়হুখের ভাঁঙারের দ্বার 
খুলিয়া দিয়াছেন ? না। ধর্থ গম্ভীর আবে বলিতেছেন, 
“অপার ইন্্রিয়ন্তখ আমি কোন সাধককে দিই নাই, দেওয়া 
উচিত নহে ।” যাই একটু ভাল খাওয়া, কিৎবা ভাঁল জায়- 
গায় থাকা, কিংবা পর্শরবারিক আমোদ পাপের দিকে মনকে 
ঝোৌঁকায়, তখনই মহাবীর বৈরাগ্য আসিয়া হুক্কার ধ্বনি 
করিয়া বলিবে, একটি চুলের অপর দিকে যাইতে পারিবে 
+যা। মন যদি একটু সুখের দিকে গড়িয়ে যায় সে সময় 
অত্যন্ত সাবধান হইবে। ধপুন মন ধশ্মের গুরুত্বশূন্য হয়, 
সেই শিথিলতার সময়, সেই ঘনতর অন্তাবের সময়, হয়ত 
ভাল আহার করা, ভাল কাপড় পবা, তয় বন্ধুদিগেব অজ, 
স্্রীপুজ্রাদির সেবা, যশ মান ভোগ করা, এবং পাপ করা 
সানা হইকে॥ এক অনয বাহ নিদেরিক ছিল, সহী অনার 
তাহা। পাপের কারণ হইল। পাপের কারণ কি? ইন্জিয়- 
হখ"। ইন্ছরিয়হখ ত নির্দোষ, তাকে ছেদন করলে কেন? 
না, এখন সে নির্দোষ নহে। বৈরাগা অতি গম্ভীর, অতি 
নিষ্টর, বৈরাগ্য আত্মনিগ্রহথ। বৈরাগ্যের অ'দেশে অনেক 
নময়ে সুখকে ইচ্ছাপুল্লক ন'শ কবিতে হয়, ভোগেচ্ছাকে 
কঠোর ভাঁবে নির্ধাতন করিতে হয়। কিন্ত যখন ইল্িয়- 
হুধ পাপের কারণ নহে তখন তাহা সেবশীয়। যদি ভাল 
থাওয়!, ভাঁল পরার ভিতরে পাপের বীষ্ঠী না থাকে, তবে 
ভাল খাঞএভাল পর, তাতে "্দতি কি? ষে ইন্দ্িক়হখ 
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তোমার যোগধর্ের প্রতিকূল, যাহাতে মন্‌ বিকৃত হইবান্ধু 
সম্ভাবনা, তাহাই, পরিত্যাজ্য। কোন সময় হয় তকাল- 
পেড়ে ধুতি পরা, কিংবা ভাল তরকারি দিয়। তৃপ্তির সহিত 
আহার তোমার গভীর আধ্যাত্মিকতার প্রতিবন্ধক হইতে 
পারে, কিন্তু চিরজীবনের জন্য নহে। মেই সময় অতীত 
হইলেই সেই অন্ধকার কাটিয়া যাইবে, এবং আবার নির্দোষ 
হন্দ্রিয়ুখের ভূমি বিস্তৃত হইবে । সুখভোগ নিষেধ কখন ? 
যখন তাহা ধর্শ্ের প্রতিবন্ধক, অথবা যখন ভাহা সেবন, 
করিলেই পতন হয়। অতএব যে শাসন, যে ইন্জ্রিয় সংযম, 
যে আত্মনিগ্রহ, অথবা যে বিষদুবিরাগ দ্বারা ইলিয়তুখকে 
পাপের কারণ হইতে দেওয়া না হয়, তাহাই প্রকৃত 
বৈরাগ্য। বৈরাগ্য কি যেমন জানিলে, বৈরাগ্যের পরি- 
মাণও জানিলে। ষে কথাতে বৈরাগ্যের অর্থ প্রকাশ হইল 
দেই কথাতেই বৈরাগ্যের পরিমাণ বুর্ধিলে। কত দূর 
নির্দোষ হুখ আমোদ ভোগ করা উচিত তাহা জানিলে 
বৈরাগ্য কি জন্য তাহাও বুঝিলে ৷ অতএব বৈরাগ্য শান্ত 
যখন পাঠ করিবে, বৈরাগাসাধনার্থ সকলের জন্য যে এক 
বিধি কদাচ ইহা বিশ্বাস করিও না। বৈরাগা আপেক্ষিক, 
বৈরাগ্য তুলনার ব্যাপার, এক জনের পক্ষে ষাহ। বৈরাগ্য 
অন্যের পক্ষে তাহা বৈরাগ্য নহে। যেন তেন প্রকারেণ 
ঘে প্রকার শাসন দ্বারা তুমি ইন্রিবস্থণকে গ্রাপের কারণ 
হইতে না দিতে পার, তাহাই বৈরগিঢ এবং তাঁহাই তোমার 
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?ক্ষে অবশ্য রর্ভব্য। মনকে কখনও. শিথিক্প হইতে 
দিবে লা, জর্দা জমাট রাখিবে। প্রতি দিন এরূপ 
করিয়া! দেখিবে, নিক্তির ওজনে মন সংসারের দিকে ঝুঁকি 
তেছে কি না। আত্মাকে কঠোর নিষ্ঠর করে রাখা, 
লোহ! গরম করে মনকে 'ছেক দেওয়া, যোগশাস্ত্রের 
বৈরাগ্য এবন্প্রকার। খুব আগুন.দ্িয়ে মনকে পোড়াবে। 
যোগশিক্ষার্থী, শিথিলতা, অস্থিরতা, অত্যন্ত স্খাসক্তি 
তামার পক্ষে পাপ। অধিকৃহখাসক্তিরপ ভয়ঙ্কর জর 
এবার আসবে, আত্মচিকিৎসক হইয়া ষদি বুঝিতে পার, 
তবে পূর্বেই অধিক মাত্তাত় বৈরাগ্য ওষধ সেবন করিবে, 
শরীর মনকে খুব সংষত্ত করে রাখিবে। এ দিকে যাৰ 
না, ওদিকে যাব না, এ পুস্তক পড়িব না, ওর সঙ্গ 
করিব না, এই প্রকার ইন্দ্িয়সত্যম দ্বারা অপবিত্র সখের 
কারণ হইতে আপনাকে রক্ষা করাই প্রকৃত বৈরাগ্য । 

উদাসীন্য কাহার কাহার স্বঙাব-স্ুলভ; কিন্ত বৈরাগা 
সাধনসাপেক্ষ্য বহুকাল কোন উপাদেয় সামগ্রী ভোগ 
করিতে করিতে যে তাহার প্রতি আসক্তি জন্মে, সেই 
আসজিবিনাশের সঙ্গে সঙ্গে যে পূর্ববভূক্ত সুখের প্রতি 
বিরক্তি এবং দ্বণা তাহাই ধৈরাগ্য । 

বিশেষ কর্তব্য--স্থাস্থ্য এবং প্রাণভূমির সীমার বহি" 
ভূত স্থানে, টররাগ্য আরম্ত হুয়। শরীররক্ষার্থ যে সকল 
নিয়ম পাপন করা অক্যাবশ্যক, সেই রাজ্যে. নৈরাগ্যের 
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অধিকার নাই। এই স্থানে বৈরাগ্যের কথা যে আনয়ন, 
করে, সে ঈশ্বরের শত্রু । যাহাতে স্বান্্যের নিয়ম ভঙ্গ হর 
তাহা বৈরাগট নহে, তাহা ঈশ্বরের বিধিলজ্ঘন। 





ভক্তির উচ্ছাস | 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, চক্রদ্র্শনে অনুরাগ হয়, প্রেমের 
উচ্ছাস হয় ইহার উপমা, ভৌতিক্র ' জগতে দেখা বায় । 
“চক্রের আকর্ষণে জল স্ফীত হয়, ইহা বিজ্ঞানশাস্ক্রে কথিত 
আছে। সেই জল প্রবলবেগে ধাবিত হইয়া যেখানে 
যেখানে পথ পায় সে সকল স্থান পুর্ণ করে. পুর্ণ মার সমর 
জোয়ারের অত্যন্ত তেজ ঁয়। বান্‌্ডাকৃলে কেহ নিকটে 
তিষ্টিতে পারে না: প্রেমচন্র, ত্রহ্মচজ্ররের আকর্ষণে নিদ্রিত 
প্রেমনদ্বী উচ্ছাস হয়, এবং খন সেই প্রেমচন্ত্রের পূর্ণিমা 
হয়, তখন সেই প্রেমনদীর উচ্ছবাসের আোতের এমনি 
প্রবলবেগ হয় ষে, তাহার নিকট কৌন বাধা বিষ্প তিষ্টিতে 
পারে না। লজ্জ।, ভয়, এ সমুদ্বায় বাধা সেই উচ্ছাসের 
নিকট ধাড়াইতে পারে ন1। স্বার্থপরতা, অহঙ্কার *প্রভৃতি 
পাপরাশি সেখানে তিষ্তিতে পারে না। পুর্ণিমার জোয়ার 
সমন্ত জীবনকে শ্প্লাবিত করে। দ্েখিয়! আশ্চধ্য হতে 
হয়, এই বান্‌ ডাকৃছিল অল্প স্থানে, দেখিতে, দেখিতে 
কোথা হইতে এত জল আসিল। উত্তু বিন্দু পরে ৬দেখিতে 
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দখিতে সিন্ধুর মত হইয়া উঠিল। ক্ষুদ্র সংকাণ প্রাণে এত 
ভক্তির ভাব হইত না, কোথা হইতে ভক্তির নদী উচ্ছ সিত 
হইয়া উঠিল। প্রেমিক ভক্ত জন এইরূপে গাপনার ভাব 
দেখিয়া আপনি চমত্কুত হন। এই উচ্ছ।াসের অন্য কোন 
কারণ নাই” কেবল চন্দ্রের আকর্ষণই ইহার কাঁরণ। কেৰল 
বুদ্ধি, বিবেচনা, কিতবা ভাবন। দ্বারা তাহা হইবে না। 
পুর্ণচন্দের আকর্ষণে যধন' সমুদ্রে উচ্ছ।াম হয়, তখন ক্ষেত্রের 
উপর দিয় জল যাত্, এবং নদী কুপ ইত্যাদি সমুদায় পূর্ণ 
করে, পুর্বে যেখানে জল যেত না, সেই উচ্চ স্থানেও জল 
বায়। কিন্তু যদিও এই উচ্ছাস সর্বদা থাকে না, তথাপি 
বারৎবার উচ্ছাস দ্বারা ভূমি অত্যন্ত উর্বর হয়, ভবিষ্যতে 
ফলপ্রসবের পক্ষে প্রচুর ক্ষমতা লাভ করে। সেইব্প 
বারংবার ভল্তির উচ্ছ।াসে জুদয় কোমল এবৎ আদ্র হয়, 
এবৎ দ্বাহা হতে শান্তি, আনন্দ, আমা, বিন ইত্যাদে ফল 
গ্রাত্থত হয়। জিজ্ঞাসা করিতে পার, এই যে ভক্তিঙ্জোয়ার 
আসে, এই আত কি মনের সমুদয় পাপ দুঃখ টেনে নিয়ে 
যেতে পারে? ভাটার অবস্থায় ষত মালনত। জমিয়। 
থাকে জমুদায় কি ধৌত করিয়। লইয়া যায়? হা, জলের 
তোড়ে সমুদয় মলিনতা৷ চলিয়া যায় । কিন্ত উপরিভাগে ষে 
তত চলে, তাহা গভীর জলরাশির নিম্ম স্থানে যে সকল 
জঙ্জীল মলিনতা৷ থাকে, তাহা ধোঁত করিয়া লইয়া যাইতে 
পারে না।£ সামান্য প্রে্টিমর উচ্ছণমে যে সকল জঘন্যতার 
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বীজ জদঘ্নের অত্যন্ত নিমদেশে আছে, সে সমুদার যায় ন!। 
এ সকল নিম্নতম স্থানের, অপবিভ্রতাঁও যায় যদি নদীর সমস্ত 
ভাগে শ্রোত হয়। যখন প্রেম ও ভক্তির অত্যন্ত প্রাবল্য 
হয়, তখন ভিতর পধ্যন্ত মধুময় পুণ্যময় হয়। ভভ্ভি'র জল 
জীবনের ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া নিগ্নতম মন্দ ভাব সকলও 
বলপুর্বক টানিয়া আনে; প্রকৃত ভল্ভি পাপকে ভক্ম 
করিয়! প্রচুর পরিমাণে পুণ্য, সুখ এবং আহ্লাদ আনিয়া 
দেয়। সেই প্রেমচন্দ্র দেখিতে দেখিতে আনন্দ এত অধিক 
হয় যে আর ঈশ্বরবিরুদ্ধে কোন ভাব থাকে না। ঈগ্বরের 
প্রতি এত অধিক প্রেম হয় যে তাহার তরঙ্গে সমুদয় শত্রু 
ভেসে যায়। সেই চক্রের আকর্ষণে উচ্ছাস হয় আপনি, 
্রহ্ষাবিরুদ্ধ ভাব যায় আপনি। 

যদি দেখ সেই প্রেমচন্্র দেখতে দেখতে জল বাড়ল 
না, তবে আরও ব্যাকুল হুইয্া সেই চক্র দেখিবোঁ জল 
বাড়জকি না দেখবে কেমন-করে? চক্ষু একটী পুঙ- 
রিণী। প্রেমজলে সেই পুঙ্গরিণী পূর্ণ হইল কি না দেখি: 
লেই বুঝিবে। তাহাতে জল দেখিলে বুঝিবে পর্ণি মার 
জোয়ারের জল এসেছে । অল্প পরিমাণে.যে জল, তাহাতে 
পবিত্রতা আনন্দগ অল্প। তাহাতে মনের কতকগুলি অংশ 
থাকিবে সাহা! প্লাবিত হবে না। কিন্ত যতশ্খ্র জল তত 
দর শুন্ করিয়। দিবে, যোহিত করিয়। দ্রবে। সৌ্রেম- 
চজ্রের দিকে যত দৃষ্টি পড়িবে তত জল বাড়বে । অজঞ্ড্ল 
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হইলে কখনও সীকার করে নাষে ভালরূপে আক" 
হইয়াছ। যখন জলপ্লাবনে সমস্ত প্রগটি শুদ্ধ এবং মধুৰ 
হইল তখন বলিবে যে হা, ইহাতেই প্রাণ তৃপ্ত হয়। এক 
দিকে প্রেমচন্দরেরর আকর্ষণে ভক্তিসিন্ধু উলিত হয়, অন্য 
দিকে মনের ভাব বাস্প হৃহয়া উপরে ঘর্ন মেঘাকার ধারণ 
করিয়া আবার বৃষ্টিরূপে পরিণত হয়। এইরূপে ক্রমাগত 
লিয়ে জল বৃদ্ধি এবং আকাশ হইতে বারিবর্ষণ ছারা, রাস্তা! 
বাড়ী, গ্রাম, নগর প্লাবিত হইয়া ষায়। পুরাতন জীবন 
নষ্ট হয়, এবং নৃতন ভক্তি, মগ্রভাব, এবৎ জীবনের সঞ্চার 
হয়। এই প্রকার ভক্তিশাস্ত্রে জলবৃদ্ধি, জলবর্ষণ, প্রেমবারি, 
ভক্কিসিস্ধুর ব্যাপার। ভক্তিবাজ্যে বান্‌ ডাকে, বুষ্টি হয়। 
ভক্ভিশাস্ত জলের শাস্তু। 


